eine Gemeinschaftsaktion
vom Bio-Ring-Allgau e.V. und ZAK
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Sel gedite Slter,

Ernahrung ist der Eckpfeiler eines gesunden Le-
bens. Mit der Allgauer Bio Brotzeitdose konnen
Sie IThrem Kind kunftig ein Pausenfruhstuck in
einer praktischen Aufbewahrungsbox in den
Schulranzen packen. Wenn Sie dabei moglichst
biologische, faire und regionale Produkte ver-
wenden, tun Sie nicht nur Ihrem Kind etwas Gu-
tes, Sie schutzen dadurch auch die Umwelt und
unterstutzen unsere Heimat, das Allgau. Damit
tragen Sie dazu bei, dass die Zukunft [hrer Kin-
der lebenswert bleibt.

Die Schirmherrschaft fur das Projekt haben

Indra Baier-Muller Thomas Kiechle
Landratin des Oberburgermeister
Landkreises Oberallgau der Stadt Kempten
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Warun eine Allgiuer, Bhatseitdose?

Als Start in den Schulalltag mochten der Bio-Ring
Allgau gemeinsam mit dem ZAK den Schulkin-
dern ein gesundes Pausenbrot in einer umwelt-
freundlichen Mehrwegdose schenken.

Alle Erstklassler im Oberallgau und in Kempten
erhalten zum Schulbeginn ihre eigene Mehrweg-
Brotzeitdose, die mit regionalen Bio-Lebensmit-
teln gefullt ist.

Neben der Mullvermeidung, welche dem kom-
munalen Entsorger ZAK am Herzen liegt, stehen
noch weitere Aspekte bei diesem Projekt im Mit-
telpunkt:

Regionalitat

okologische Produktion
fairer Handel
Lebensmittelverschwendung

Der Bio-Ring Allgau, der seit 36 @G'A“qu

Jahren den Fokus aufdie Verbrei- ¢ e,
tung regionaler Bio-Lebensmit- © Al
tel setzt, fuhrt die Aktion gemein- % 5
sam mit dem ZAK bereits zum 14, 3 g

Mal durch. ’~ gesund®
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So konnte die SHetion gelingen
e /AK finanzierte die 2400 umweltfreundlichen
Brotzeitdosen

* Bio-Ring Allgau organisierte und realisierte das
Projekt (Sponsorengewinnung, Orga, Geld- und
Sachspenden)

* Schulerinnen und Schuler der Montessori-Schu-
le Kempten und freiwillige Helferinnen und Hel-
fer befullten und verpackten die Bio-Produkte
im Haus International

e die Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter des ZAK
verteilen die gefullten Dosen
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Reformhaus Konig
REFORMHAUS MERK

Ratholz bei Immenstadt: Entdecke Deutsch-
lands grof3tes Bergspiel-Abenteuer! Direkt an
der Bergstation der Alpsee Bergwelt

Der Buron Kinderpark lasst Kinderher- n
zen hoher schlagen. Viele Spielgerate B”r
stehen zum Toben & Entdecken bereit.
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fur eine Flasche Seezungle (033
einzulésen bie 31.10.2023 bei:

pur natur | Kottener Str. 78-80, 87435 Kempten
Reformhaus Merk | Ursulasriederstr. 2, 87437 Kempten

An der Sutt 10, 87435 Kempten
Naturecke Haldenwang | Hauptstr. 29, 87490 Haldenwang
BioWelten | Liststr. 22, 87509 Immenstadt
Reformhaus Koénig | Kapuzinergasse 2, 87509 Immenstadt
BIO TOP Naturkostmarkt | Blumenstr. 2, 87527 Sonthofen
Lokalwaren Rothkreuz | Lindauer Stral3e 209, 87435 Kempten

- pro Kind ein Gutschein einlosbar -

erfahren Sie in unserem Bio-
EinkaufsfUhrer fur das Allgau
unter:

www.bioeinkauf-allgaeu.de
oder beim Bio-Ring-Allgau e.V.

Tel.: 0831-22790 | info@bioring-allgaeu.de
Impressum: Inhalte/Fotos: Christine Rader, Gepa 09/21




Es ist ganz einfach, die Brotzeitdose taglich mit
einem leckeren selbstgemachten Pausenbrot zu
befullen.

Frisch & saisonal - soll es sein!

Dazu je nach Jahreszeit und Vorlieben lhres Kin-
des Sticks oder Stucke von Apfel, Mohre, Kohlrabi,
Cocktailtomaten, Mandarinen verwenden.

Bio-Obst und -Gemuse weisen in der Regel eine
deutlich geringere Pestizid-Belastung auf als kon-
ventionelle Produkte.

Herzhaft - kann es sein!

AlsGrundlagedafurgentz.B.eineScheibe Vollkorn-
oder Knackebrot oder eine Vollkornsemmel. Dar-
auf kommt Frischkase, Kase, Wurst oder einer der
vielen wurzigen Aufstriche aus dem Bio-Laden
oder Reformhaus.

Trinken - nicht vergessen!

Wasser, Frlchte-/Krautertees und Saftschorle in
Mehrwegflaschen sind geeignet.
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CWas Jett statt Jit macht

SuBigkeiten (auch die ,mit viel Milch"), Chips unad
die meist sehr stark gesuf3ten Kindersnacks, auch
Cola und Limo, gehdren nicht zu einem gesunden
Pausenbrot. Sie enthalten viel zu viel Zucker, Fett,
Aromen usw. und machen auch noch kribbelig
und unkonzentriert.

Am Nachmittag jedoch darf es schon mal ein biss-
chen Schokolade sein. Ein wichtiger Aspekt fur
eine faire Brotzeit ist dabel, dass die Schokolade
aus fairem Handel starmmt. Eine Kostprobe davon
haben wir in die Brotdose gelegt.

Fairer, Mandel
Verantwortung fur eine gerechte Welt be-
ginnt im Kleinen. Ungerechte Besitzverhaltnis-
se, Hungerlohne und schlechte Arbeitsbedin-
gungen, unzureichende Gesundheitsfursorge
und fehlende soziale Absicherung - in vielen
Landern des Sudens werden Arbeitskrafte aus-
gebeutet und alles andere als fair behandelt.
Ihr Verdienst reicht oft kaum zum Uberleben. Fur
Bildung - auch fur die Schulbildung der Kinder -

fehlt das Celd. Oft mUssen die Kinder sogar mit-
arpbeiten, um zum Lebensunterhalt beizutragen.
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Y Hehuneg—NPhatzeitdose mit dabei,

Mit der ZAK-Brotzeitdose wird Umweltschutz
leichtgemacht. Dadurch, dass die Brotzeit-
dose die Schulerinnen und Schuler ihr gan-
zes Schulleben begleitet, werden grof3e Men-
gen an Verpackungsabfallen vermieden.
Der bel der Allgauer Brotzeitdose verwendete
Kunststoff ist langlebig, zugleich alber ohne schad-
liche Inhaltstoffe und somit lebensmittelecht. Die
Rohstoffmenge und der Energieeinsatz bel der
Herstellung der Dose ist im Vergleich zu anderen
Materialien wie Alu um ein Vielfaches geringer. Zu-
dem kann die Dose am Ende ihrer Lebensdauer
zU 100 Prozent recycelt werden. Um Lebensmittel-
verschwendung zu vermeiden, packen Sie nicht
Nnur eine gesunde Brotzeit ein, sondern auch eine,
die Ihren Kindern schmeckt. Weitere Informatio-
nen zur Brotzeitdose sowie unseren Mini-Movies
finden Sie auf unserer Homepage unter:

www.zak-kempten.de

Weitere Informationen zur (Lebensmittel-)Abfall-
vermeidung finden Sie unter:

www.zak-marktplatz.de
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