Schirmherrin
Indra Baier-Miiller

Landratin des
Landkreises Oberallgau

Schirmherr
Thomas Kiechle
Oberbiirgermeister
von Kempten

Wir alle wissen, die Schule stellt heute groBe
Anforderungen an unsere Kinder. Mit einem guten
Pausenbrot am Vormittag fallt es Kindern leichter,
bis mittags konzentriert und fit zu bleiben.
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Die Brotzeitdose fiir das Pausenbrot hat zwei
wesentliche Aspekte: den problemlosen Transport
einer gesunden und abwechs|
am besten mit regionalen und salsonalen Akzent;n,
und dleN rme dung von Verpackungsmull
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Die Allgduer Brotzeitdose

Alle Erstkldssler im Oberallgdu und in Kempten erhalten
zum Schulbeginn eine Mehrweg-Brotzeitdose, die mit
regionalen Bio-Lebensmitteln gefiillt ist.

Der Bio-Ring Allgau und der ZAK fiihren diese Aktion
zum 12. Mal gemeinsam durch.

Das Anliegen des ZAK als kommunaler Entsorger ist
dabei die Millvermeidung, der Bio-Ring Allgau
kiimmert sich seit 33 Jahren um die Verbreitung
regionaler Bio-Lebensmittel.

Warum eine Allgduer Brotzeitdose?

Der ZAK und der Bio-Ring Allgdu haben das Anliegen,
den Schulkindern ein gesundes Pausenbrot in einer
umweltfreundlichen Verpackung zu schenken.

Neben Miillvermeidung und Lebensmittelverschwen-
dung sollen auch noch die Aspekte Regionalitat,
okologische Produktion und fairer Handel vermittelt
werden.
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So konnte die Aktion gelingen:

der ZAK finanzierte die Brotzeitdosen

der Bio-Ring Allgdu kiimmerte sich um den Inhalt
und die Sponsoren

die gefiillten Dosen wurden von Mitarbeitern des
ZAK und Axel Huttenrauch verteilt

das Kempodium hat seine Raume fiir das Packen der
2000 Dosen zur Verfligung gestellt

Schiiler der Montessori-Schule Kempten und weitere
Freiwillige Gbernahmen das Einpacken

zahlreiche Sponsoren haben die Aktion mit Geld-
oder Sachspenden unterstiitzt

die Schirmherrschaft liber das Projekt libernahmen
Landrétin Indra Baier-Miiller und
Oberbiirgermeister Thomas Kiechle
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Unsere Sponsoren:
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Beteiligte Laden an der Aktion:
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PurNatur

Maturkost — Bistro — Blumen
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BIO MERCATO {'

. Reformhaus Kénig
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einzuldsen bei:

BIO MERCATO

PurNatur

Reformhaus Merk
Naturecke
Haldenwang
BioWelten
Reformhaus Kénig

BIO TOP
Naturkostmarkt
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Irfrisehungsgetrank aus

Was fett statt fit macht

SiiBigkeiten (auch die mit "viel Milch"), Chips und die
meist sehr stark gesiiBten Kindersnacks, auch Cola
oder Limo haben nichts im Ranzen zu suchen.

Sie enthalten viel zu viel Zucker, Fett, Aromen etc.
und machen auch noch kribbelig und unkonzentriert.

Wo Sie Bio-Lebensmittel erhalten, erfahren
Sie im Bio-Einkaufsfiihrer-Allgdu unter:

Tipps fir das
tdgliche Schulfrihstiick:

Es ist einfach, die Brotzeitdose taglich neu zu fiillen:

.Gemeinsam Lebensmittel retten" fiir weniger
Verschwendung und mehr Umwelt- und Klimaschutz!

Allgduer Brotzeitdose

bio - regional - fair - umweltfreundlich
Weltweit landet ein Drittel der produzierten Lebens-
mittel im Miill! Uber 1,3 Millionen Tonnen wiren

allein in Bayern pro Jahr vermeidbar! Das ‘i ZU
entspricht etwa 73.000 vollbeladenen LKWs! e .{LUT
Der ZAK will das fiir unsere Region dndernund ¥

das gelingt nur gemeinsam mit allen Beteiligten.

www.bioeinkauf-allgaeu.de

der beim:
Was Herzhaftes oder beim

Grundlage kann z.B. eine Scheibe Vollkorn- oder
Knédckebrot oder eine Vollkornsemmel sein.

Darauf kommt Kase, Wurst oder auch einer der vielen
herzhaften Aufstriche aus Bio-Laden oder Reformhaus.
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Bio-Ring Allgdu e.V.
Tel. 0831-22790
E-Mail: info@ bioring-allgaeu.de

Am Nachmittag darf es schon mal ein bisschen
Schokolade sein. Ein wichtiger Aspekt bei Schokolade
ist "Fairer Handel". Deshalb haben wir eine Kostprobe
von "Fair-Trade" -Schokolade der Dose beigelegt.

Unser Motto ist deshalb ,,Gemeinsam Lebensmittel
retten”. Jeder kann dazu beitragen: Handel, Gastrono-

MINECRREY

biologiselen Zutaten www.bioring-allgaeu.de

Was Frisches mie, Hotellerie, Erzeuger und Sie bei sich zu Hause! www.bioferien-allgaeu.de '-.5‘
Dazu je nach Saison und Vorlieben ihres Kindes . Ob beim Einkauf, mit richtiger Lagerung und Kiihlung P
Stiickchen von Apfel, Mahre, Kohlrabi, Cocktailtomaten, Fairer Handel - Verantwortung fiir oder mit kreativem Restekochen, es gibt viele Wege.

Lindauer StraBe 75, 87435 Kempten Mandarinen... eine gerechte Welt beginnt im Kleinen F\ Interreg (g GEMEINSAM /-‘K

Kottener Str. 78-80, 87435 Kempten Sio-l(?b:t ur:jd 3 Ge;nijs.e .\éveéseln In der Rigil eine \ Ungerechte Besitzverhltnisse, Hungerléhne und b S MARLENE %

Ursulasriederstr. 2, 87437 Kempten eutlich niedgae e estizid-se astung aur as schlechte Arbeitsbedingungen, unzureichende Ge- Machen auch Sie mit und. retten Sie Lebensmittell

konventionelle Ware. Viele stellen auBerdem fest, dass
ihnen Bio-0bst und Gemiise besser schmeckt.

Es ist einfach und gUnsti__g, zum Beisp{iel Bio-Mohren
das ganze Jahr zu bekommen.

N Trinken nicht vergfssén _ \!
Kapuzinergasse 2, 87509 Immenstadt = | H . Wiasser, FrUChte oder riiute es derS ftsc

An der Sutt 10, 87435 Kempten

sundheitsfiirsorge und fehlende soziale Absicherung -

Konkrete Mdglichkeiten finden sie in der beiliegenden
in vu?len Landern des Siidens werden Arbeitskrafte

Broschiire ,10 Golde’ne Regeln" und viele gute Bei-
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Hauptstr. 29, 87490 Haldenwang
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