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Bio erleben und genielSen im rUgdic

Immer mehr Verbraucherinnen und Verbraucher greifen zu Bio-Produkten, denn da kommen guter Geschmack,
gesunde Lebensweise und riicksichtsvoller Umgang mit der Natur zusammen. Dieser Trend fihrt zu einer immer
groBeren Vielfalt an Einkaufsmaglichkeiten. Bio gibt es Gberall und das ist auch gut so. Noch besser aber ist frisches
und regionales Bio. Denn Bio-Lebensmittel, die bei uns erzeugt werden, erfiillen in der Regel die hohen Qualfitdtsan-
forderungen eines ckologischen Anbauverbandes und sichern wertvolle Arbeitsplitze in der Region. Doch wo genau
kannen Sie Bio aus der Region kaufen, erleben und genieBen? In unserem Bio-Einkaufsfihrer firs Allgdu haben

wir fiir Sie passende Adressen zusammen gestellt, bei denen Sie Ihre Bio-Lebensmittel direkt ab Hof beziehen, sich
im Naturkosthandel oder Reformhaus fachlich kompetent beraten oder auch beim Restaurantbesuch Bio schmecken
lassen kannen. Wir als Herausgeber laden Sie herzlich ein, sich auf den folgenden Seiten von der regionalen Bio-
Vielfalt inspirieren zu lassen.

Ihr Team vom Bio-Ring Allgdu e. V.
Sie erreichen uns Gber unser Info-Telefon 0831/22790 und per Mail info@bioring-allgaeu.de

Aktuelle Information dber Bio im Allgiu und alle Bioadressen
dieser Broschilre finden Sie onling unter:
www.bioring-allgueu.de

www.bioginkaufallgueu.de

www.bioferien-allgoeu.de

Christine Réider (Dipl. Ing. agr.),
Geschiftsfihrerin Bio-Ring Allgiu e.V




7 4 g‘a . é .
Sie bevorzugen den Erlebniseinkauf direkt beim Bauern oder wollen sich im Naturkostladen
bzw. Reformhaus infensiver beraten lassen? Vielleicht reizt Sie auch die groBe Auswahl auf
dem Wochenmarkt oder Sie nutzen den ganz bequemen Weg eines Lieferservice?

Mithilfe unseres Farbleitsystems finden Sie schnell die richtige Adresse.
Innerhalb der einzelnen Kategorien sind die Einkaufsstitten nach Postleitzahlen geordnet.
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Obstandban — Landuintschafs im Einblang mit der Natar

Artgerechte Tierhaltung, die Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit und die Bewahrung natilicher Ressourcen sind Merk-
male der okologischen Landwirtschaft, in deren Vordergrund die Erzeugung gesunder Lebensmittel steht.

Durch die ganzheitliche Betrachtung der natiirlichen Zusammenhange werden Trinkwasser, Boden und Klima nach-
haltig geschiitzt und Riickstdnde von chemisch-synthetischen Pflanzenschutzmitteln vermieden.

Ein strenges Kontrollsystem gewhrleistet eine Transparenz vom Feld bis auf den Tisch. Vorbeugende MaBnahmen im
Pflanzenschutz und eine bedarfsgerechte Diingung haben Vorrang, da auf chemisch-synthetische Pflanzenschutzmittel
vollstndig verzichtet wird. Stattdessen werden die Pflanzen durch geeignete Sortenauswahl, Erhalt der Boden-
gesundheit, vielseitige Fruchtfolgen und die Forderung von Niitzlingen vorbeugend vor Krankheiten und Schédlingen
geschiitzt. Verwendet werden in erster Linie organischer Diinger wie Mist und Kompost, der auf dem eigenen Hof
anfillt und Leguminosen wie Luzerne und Klee.

Die artgerechte Tierhaltung ermdglicht den Tieren geniigend Bewegungsraum im Stall und als Auslauf im Freien.
Das Futter stammt zumeist aus okologischer Erzeugung. Dem Futter diirfen keine Leistungsfarderer oder Antibiotika
z2ugemischt werden.

Bei der Verarbeitung steht die Werterhaltung im Vordergrund. Verfahren, wie Bestrahlung oder Gentechnik, dirfen
nicht eingesetzt werden. Auch ist die Verwendung einer Vielzahl von Zusatzstoffen wie Geschmacksverstarker und
Farbstoffe verboten.

Wer Okoprodukte erzeugt und konsumiert, erhlt die Umwelt, betreibt praktischen Naturschutz, Bodenschutz und
Klimaschutz - mit positiven Umweltleistungen fir die Gesellschaft und nachfolgenden Generationen.



Scctier gencelSen

Die Begriffe Bio u. Oko, biologisch u. dkologisch sind bei Lebensmitteln durch die EG-Rechtsvorschriften fiir den dko-
logischen Landbau gesetzlich geschiitzt.

Angaben wie ,,integrierter Anbau”, , kontrollierter Vertragsanbau” oder Heumilch ,,aus gentechnikfreier Produk-
tion“ klingen okologisch, beschreiben aber eine konventionelle Produktionsweise. Die Einhaltung der ckologischen
Standards garantiert der Stempel der zustiindigen Oko-Kontrollstelle, jedes vorverpackte Bio-Produkt muss damit
gekennzeichnet sein. Ebentalls obligatorisch ist das europdische Bio-Logo mit der dazugehdrigen Angabe des Landes,
aus dem die Landwirtschaftlichen Rohstoffe der Bio-Produktes stammen. Das deutsche, freiwillig genutzte, Bio-Siegel
ist weiterhin giltig und darf in Kombination mit dem europdischen Siegel verwendet werden. Ebenso die Siegel der
einzelnen Bundeslander.

Eine wichtige Orientierung beim Einkauf sind auch die Siegel der Oko-Anbauverbdinde: Unternehmen, die Mitglied in
einem der okologischen Verhdnde sind, erfilllen Standards, die inshesondere im Bereich Natur- und Tierschutz Giber
die gesetzlichen Mindeststandards hinausgehen. Eigene Verbandskontrollen sorgen fiir zustzliche Sicherheit.

Der Bio-Code - Das erfahren Sie von Ihrem Bio-Produkt  Das EU-Bio-Siegel, das deutsche und

DE-0K0-123 das bayrische: Die Logos der
Anbauverbinde:
DE: Code des Landes, in dem die Kontrolle stattfindet Bioland
(hier Deutschland) 4 " Hdturland
0Ko: Lindertypisches Kirzel als Hinweis auf ckologische bio A

Produktion (,0K0 in Deutschland) BIO
123: dreistellige Referenznummer der Kontrollstelle




Legende

Mit viel Wissen und persnlicher Energie
erzeugen unsere Allgduer Bio-Bauern, -Gdrtner
und -Verarbeiter hochwertige Lebensmittel:

Von Obst und Gemiise Gber Milch und Molkerei-

produkte, einem vielfdltigen Kdseangebot,
feinen Fleisch - und Wurstwaren bis hin zu
Gefliigel, Schaf- oder Ziegenfleisch.

¢ Fleisch/Wurst = Kartoffel

Die Regionen:

1 Unterallgdu 7
2 Ostallgdu

3 Kempten und Oberallgdu

4 Westallgdu

5 Weilheim-Landsberg
6 Ravenshurg
7 Biberach

6

o Brot/Backwaren

= Schwein & Honig ¥ Kosmetik

? Wein o Vollsortiment & Kise & Natukostsortiment
& Obst & Gefligel v Gefreide i Milch

@ Gemise ® Eier ¢ Kriuter am Lieferservice

# Kleidung < Fisch % Blumen/Stauden & Biume /Strducher



Bro-FHife mit Ab-Fof-Veorbauf

Das Allgdu ist mit seinem hohen Grinlandanteil pradestiniert fiir den kologischen Landbau. Mit viel Wissen und persén-
licher Energie wirtschaften hier die Bio-Bauern und Girtner und erzeugen hochwertige Lebensmittel, auf deren kontrollierte
Qualitiit Verlass ist. Mit einem Einkauf vor Ort unterstiitzen Sie die Landwirte direkt und konnen sich gleichzeitig iher die
artgerechte Tierhaltung und die Anbaumethoden informieren. Da die Haltung von Schweinen im Allgdu eher die Ausnahme
darstellt, haben wir dies besonders gekennzeichnet. Uber die Offnungszeiten und das jewsilige saisonale Angebot informie-
ren Sie sich am besten schon von Threm Besuch.

Region Weilheim/Landsherg
Huber, Martin =1 82269 Walleshausen, Kirchplatz 7 08195-8441 ”

Liidemann, Wolfram ? 82409 Wildsteig, Greiterer 1 08867-301 CHEIOEm

ReBle, Franz = 86956 Schongau, Dornau 7 08861-9944 <. & ® & ¥ www.biolandhof-ressle.de

Biokreis-Imkerei Nachsee L 86975 Bernbeuren, Nachsee 19 08861-2822 o www.guieswasser.de

Kriesmair, Franz : 86980 Ingenried, Kirchenstr. 7 08868-285 CFi




Bro-Hife mit - Fof-TVrkauf g

Region Unterallgdu

Donderer, Franz ! 86479 Aichen, Pfarrer-Bobinger-Sir. 6a 08284-1292 . saisonal Gefliigel

Weber “s Bio-Hilttn & 86833 Siebnach, MoosfeldstraBe 3 0172-8825824 €. & & ® & % & Selbstbedienung 24, Fleischpakete

Weber, Anton = 86842 Tirkheim, Weiler Str. 7 08245-3167

Specht, Konrad 87719 Mindelheim, Besthovenstr. 24 0172-8553654

Kleinschmidt, Markus : 87724 Ottobeuren, Betzisried 3, 0171-6825789 & @ ¥ Juni v. Okt Fr. 9-12 n.Tel Vereinb., Jungpflanzen
Fehr, Barbara u.Stefan # 87734 Benningen, Hawanger Str. 13 08331-990890 (]

Biogefligelhof Gotzfried GbR A 87742 Altensteig, Brunnenstr. 2a 08267-960925 Lohnschlachterei

Eisenmann, Josef ! 87754 Kammlach, Stettenerstr. 3 08261-3628 ® & Suppenhishner auf Anfrage

Besthans Biohof 87757 Kirchheim / Demdor, BergstraBe 1~ 0151-41211033 € = ¥ Hanfprodukte

Waizenegger, Rainer u. Elisabeth #* 87764 Legau, StraB 101 08330-1413 Cim

Biolandhof Miller [ 87769 Oberrieden, Hohenreuter StraBe 108 08265-2009948 Erdbesren zum Selberpflijcken

Okologische Imkerei Allgau-Mittelschwaben Gbl 87775 Salgen, Johannesweg 27 08265-1599



Bio-Hife mit Ab-FHof-Venkacud
= 87775 Salgen, Raffeisenstr. 40

Hofmann GbR = 87778 Stetten, Hauptstr. 33a 08261-6266

Ziegenhof Himmerle 08265-733606

Bufler, Anton v. Diana [ 87784 Westerheim, Hauptstr. 36 08336-80861

TIERISCH 6UT.

Wir garantieren die Einhaltung
der strengen Tierwohl-Standards
fir Milchkihe der Tierschutz-
organisation VIER PFOTEN.

Ci#E
#i

= Leingl

Hof-Laden Sonthofen
Theodor-Aufsberg-Str. 10
87527 Sonthofen

Weitere Infos & Offnungszeiten unter
www.hof-milch.de/verkaufsorte




Bro-FHife mit Ab-Fof-Vorbaul

Region Ostallgdu/Kautbeuren
Allgdu Aronia 2 86807 Buchloe/Honsolgen, Im Kreuzacker 1 0162-1740823 & ¥ Aronio-Saft -Tee,-Mehl, Buchwieizenprodukce

‘

Bioland-Imkerei Schorer = 86859 lgling, Kauferinger Str. 8 08248-1389 o

Spring-Hof # 86869 Unferostendorf, Viehweide 1 08344-1025 ¥ Dinkelspelz

Leber, Andrea 86875 Waal, Ritter-von-Herkomer-Str. 18 08246-1319 i

Ammann, Erich u. Monika =1 87494 Riickholz, Lerchegg 20 08369-326 Obstbrénde, Likre

Knestel, Norbert u. Hildegord W 87616 Markioberdorf, Baldaufstr. 9 08349-1299 CEi

0tt, Johannes = 87616 Wald, Lengenwangerstr. 6 08302-542 Ci

Heumilch-Hof Fischer == 87616 Markioberdorf/Leuterschach, Schwendener Str. 34 08377-1413 Cio

Weiderindhof, Dorn 87634 Oberginzburg, Kemptner Str. 41 08372-9802188 ¢ Weideochsenfleisch auf Bestellung

Mayer, Wolfgang u. Else = 87634 Willofs, Uhresweg 1 08306-7054 & SB-Kiihlschrank mit Andechser Bio-Produkten

‘

Kreisel-Ei Gerhard Metz =] 87640 Biessenhofen, Kaufbeurer Strale 4~ 08341-875225 ¢ # i 8 Verkaufshiuschen 24/7

Grotz, Pefer [ 87647 Unterthingau, Ringweg 2, Ried 08302-238 4

Frank, Josef R 87648 Aitrang, Neuenried 23 08343-1629 8 ab Hof



2 O
Schellheimer.bio

Wir bringen Bio zu Dir!

Bestelle frisches regionales Obst und
Gemuse und den ganzen Bioladen
bequem nach Hause:

www.schellheimer.bio

/M/ € 08304-4539998

Schellheimer & Prestel GbR, Wolkenberger Str. 6, 87499 Wildpoldsried, DE-OKO-037 Bilder: Helena Haslach



Bio-Hife mit Ab-Fof-Verkacf 12
Kagel, Johannes =" 87648 Aitrang, GewerbestraBe 4 08343-923622 Ci

Alliﬁubiene Demeter-Imkerei Sedlmair F 87651 Bidinien, ZurWusserburiB 08348-9768975 X www.ulliueubiene.de

Moser Hof GbR = 87656 Ketterschwang, Landstr. b 08344-1643 = @ ¥ Dinkelspelz

Die wilden Hennen Kugler # 87657 Grisried, Imnath 7 # 1 ® Verkoufshéuschen, Scheitz-Produkte
Weber, Martin = 87662 Aufkirch, Blonhofener Str. 24 08345-750 i

Lochbihler, Peter o 87669 Rieden a. F,, Schinried 1 08367-830 i

Kinker, Franz u. Irmgard 2] 87672 RoBhaupten, Ussenburg 77 08367-1033 & i Herbst/Winter, Apfelsaft
Inipi Hof-Imkerei Boljahn 87674 Ruderatshofen, Hollweg 2 08343-923360 =

Enzensherger, Emil = 87675 Stitten, Riedhof 2 08349-277 i

Schreyer, Stefan e 87675 Stitten, Riedhof 1a 08349-976337 €. & Spirituosen, Hundesnacks, www.biolandhofschreyer.de




Beo-Fife mit Ab-Fof-Verbaus
Region Kempten/Oberallgdu

Bio Weidehof Heinrich 87437 Kemiten, Leuirutsried 11 0831-79530 [& FIeischiukete
Zieienhof Eiier 87437 Kemiten Voielsuni 1 0831-52622980 CFi

=
Schwiirzlerhof == 87439 Kempten, Dottenried 44 0831-98651 CAliy -

Schmélz, Florian e 87448 Niedersonthofen, Holzachweg 8 08379-9294812 # Arge-Heumilch

p—

Tiegenhof Hosan 87466 Oy-Mittelberg, Faistenoyerstr. 2 08366-987120 Ci

Zieienhof Post s | 87474 Buchenberi, Im Kreuzbachtal 53 07569-1287 C &
Biohof Dtz GbR i 87477 Sulzberi, Ried 14 08376-8724 ® Mo + Mi17-19, Sa 9-12
KuieIS[jdhuniHof 87480 Sibratshofen, Beim Kreuzle 4 08375-8704 €. Nihrhumus, Kuhiutenschuﬂen

Hiemer, Martin = 87490 Huldenwuni, Ottisried 6 08374-8833 ]

Bio Hof E 87490 Haldenwang/Bérwang, Haldenwangerstr. 11 01515-3753031 & & @ % & Kalbfleisch, Diinger, Hundefutter

Ernst, Robert e 87499 Wildpoldsried, Meggenried 51 08304-444 i

Kuisle, Konrad E 87499 Wildioldsried, Meiienlied 53 08304-1770 .

icC
Straushergalpe Buhl e 87527 Sonthofen, Winkel 9a 08321-83300 Cim



Bro-FHife mit Ab-Fof-Veorbauf

Berger, Benedikt u. Anni =1 87534 Oberstaufen, Ifen 6 08386-2911 €. ® Seminarraum

p—

Alpe Sonnhalde == 87534 Oberstaufen, Alpe Sonnhalde 08386-962418 (Alpe) & & %% April bis Okt. wwnw alpe-sonnhalde de

NuBbaumer, Peter =1 87534 Oberstaufen, Vorderreute 7 08386-4792 & & ® 24-h-Automat mit Keise, Eier, Milch, Joghurt, Wurst

Haflingerhof Geiger+Willmann GbR W 87541 Oberjoch, Omachstr. 29 08324-7698 & § @ Kaseverkauf bei Geigers Hofladen

Hauber, Herbert = 87547 Missen, Geratsried 2 08320-204 i

Lerpscher, Michael u. Marina W 87547 Missen, Wilhams 3 08320-448 i

Permakulturhof Oberstixner = 87547 Missen, Oberstixner 1 08320-9258831 €. ® i &b Liky, Felle, Essig, Geviirze, Hofladen, Webshop

Uhlemair, Sebasfian 87549 Rettenberg, Morgen 3 0176-95272724 . Fleischpakete auf Bestellung

Ziegenhof / Grillhof Heberle

=

87452 Altusried, AuBere Kemptenerstr. 2 0160-8370558 CRIOE

Biohof Kiechle

87452 Altusried, Walzlings 16 08373-8305 CEi

Floschenhof GbR Wirth Ll 87452 Altusried, Diesenbach 17 08373-16970.935298 Puten

Demeter Hof Regis, Reisacher [ 87463 Dietmannsried, Krugzeller Str. 30 08374-1887 <. i Kalbfleisch auf Bestellung



Bro-FHife mit Ab-Fof-Vorbauf

Region Westallgdu/ Ravenshurg/ Oberschwaben
Bentele, Martin == 88069 Tettnang, Hopfensteige 45 07542-6262 )

‘

Bentele GbR == 88069 Tettnang, Wellmutsweiler 2 07528-2380 & Apfelsaft & Bio-Bier

Biolandho Olmhle Brugger I 88085 Langenargen, Kressbronner Str. 54 07543-3570 & @ Stand am Hof, Selbstbedienung

Obsthof Schéngur‘ren ! 88131 Lindau, Schﬁngurtenstruﬂe 16 08382-945190 @ % & Obst, Apfelsaft, Wein, Edelbriinde, Likére; Automat

‘

Weingut, Deufel = 88131 Lindou-Schachen, Schachener StraBe 213 08382-93440  Wein-u. Réilewitschaft im Herbst, Hofladen Mo-Sa 9-12

Tiegenhof Immenmhle Kaock GbR /N 88138 Sigmarszell/Niederstaufen, Immen 12 08388-982360 € & i = Wochenmirkfe

Obsthof Bildgarten Lang # 88142 Wasserburg, Untere Bildgasse 4-8 ~ 08382-887749 & Automat u. Hofladen 9-12.30 u 14-18 v Sa 9-12.30

Lanz Wein Obst

88149 Nonnenhom, Sonnenbichlstr. 8 08382-888579 L34

Waltner, Elmar 88171 Simmerberg, Am Rossriicken 11 08387-1298 [

Wilges, Maria u. Thomas 88175 Scheidegg, Alemannenweg 27 08381-6666 S

Fehr-Hof == 88175 Scheidegg, Albers 16 0174-3728457 €. & Kalb, www.fehr-hof.de

Biohof Endrass, Jrg+Barbel  ZEEE 88239 Wangen, Friedhagerstr. 49 07528-7840 ® I & © Automat, Hofladen Sa 9-12

\

Biohof Vetter = 88255 Baienfurt, Briach 11 0751-56 183467 & @ & SB-Automat, Edelbrinde



Bro-FHife mit Ab-Fof-Vorbauf

Oechsle, Philipp o8 88260 Argenbihl, Willatz 10 07566-945860 €. § @ Gemise zum selber Ernfen

p—

Biohof Sailer GbR == 88263 Horgenzell, Bettenweiler 23 07504-91108 & ¥ Beeren, Apfel, Bimen, Kirschen

Schwellinger-Hof o8 88271 Wilhelmsdorf, Hohreute 22 07503-370 < Rindfleisch aus Mutterkuhhaltung

Pfau u. Schmid GbR 88279 Amtzell, Laushihl 1 07520-6223 i

‘I

Batzill, Severin 88281 Schlier, Fohren 28 07529-912857 # Milchtankstelle

‘I

Stutenmilchhof Beckers 88299 Leutkirch, Schulstr. 3 07563-511 Ci

‘I

Ziegenhof Nannenbach = 88299 Leutkirch, Nannenbach 9 07561-987161 €. ® & @5 & am Ganse; ab Hof Fr. 9-18, Wol

Schad, Raimund o8 88316 Isny, Krummen 1 07569-1265 i

Hofmolkerei Fleck = 88317 Aichstetten, Eschach 7 07565-1800 €. ¥ om www.milchfleck.de

‘
i

88364 Wolfegg, Poppenhaus 1 07527-91303 ¥ o Dinkelprodukfe

‘I

88410 Bad Wurzach, Hagenjorges11/1 0176-23811312 ¥ Backwaren, Onlineshop, Geschenkkdrble

Schiiferei Falkenhof 88410 Bad Wurzach, Tonis 2 / Schafstall Amach 0157-57450858 €. Lamm-v. Schafprodukte im Schiferwagen Mo-So. 9-18

m .

Kiefer, Peter u. Agnes [ 88430 Rot a. d. Rot, Zell, Schelmenmahd 1 08395-910337 €. @ @b ¥ Tee, Gewiizkriuter; Weihnachisginse



Bio-Hife mit Ab-Fof-Verkacf 17
Dautel, Manfred [ 88436 Eberhardzell, Auenweg 8 07355-91111 @ 3 & % € ob Hof Fr 16-18, WoMd

Geﬂﬂielhof Reisch, AnGa Reisch GbR 222 88459 Tannheim, Erdbimwei 2 08395-7658 8% Supienhuhner, Bavemgockel (Bruderhihne)

d'Apfelscheuer ! 88697 Bermatingen-Ahausen, Ittendorfer Str. 23 07544-1587 & Apfelsaft

Unlaub awf dem Bio-FHof

Fir Ferien mit kleinen Kindern oder Wochenendausfligen ist ein Quartier auf einem der Allgduer Bio-Hafe ideal. Oft in
rwhiger Alleinlage gelegen, finden Urlauber alles, was zur Entspannung und Erholung notwendig ist. Vom Schlafen im
Heu bis zu 4-Sterne Ferienwohnung ist fir jeden was dabei. So ldsst sich die vielfiltige Allgduer Landschaft besonders gut
entdecken. Unter www.bioferien-allgoeu.de finden Sie viele Angebote.

Wer es lieber einfach mag, sei die Plattform www.mycabin.eu empfohlen. Dort werden Zeltpldtze auf Baverhdfen oder
privaten Garten und einfache Ubernachtungsmaglichkeiten vermittelt.

Platy fin ecgene Entdeckungen...

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Du musst nicht
S

\ = 1 C sein,

5
zu sparen.

Umwelt gewinnt.
Heimat gewinnt.
Bio aus Bayern!

Bayerisches Staatsministerium fiir

www.BioSiegel.bayern Ernihrung, Landwirtschatt und Forsten &



SEIT 1911

Bio-Qualijtat
fuir zarte Babyhaut und
kleine Feinschmecker

, Shop: Mo-Fr 8:00 - 12:00 Uhr | Fr 13:00 - 16:00 Uhr
Heisinger Straf3e 6 | 87463 Dietmannsried

' www.toepfer-babywelt.de



Saliler
SEIT 1713
Naturlich aus Allgéuer Milch.




Entdecken Sie unsere PRODUKTVIELFALT,
REzEPTE und vieles mehr !

Unser Werksverkauf in Kempten ladt Sie ein,
jeden Mittwoch und Freitag von
08.30 - 12.00 Uhr.

Allgauer Olmiihle e.K. - Heisinger StraRe 45
87437 Kempten - Tel. 0831 96 09 86 11
info@allgauer-clmihle.de

regional
ok

nnovativ

www.allgduer-olmuhle.de

h

Ihre Familie Dopfer
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tempehmanufak

. ctur,

Wir produzieren feinsten Bio-Tempeh aus
regionalen Hulsenfruchten!

mit Liebe hergestells
im Allgdu

Unsere Produkte
sind in zahlreichen
Bio-Laden und in

www.tempehmanufaktur.net
info@tempehmanufaktur.net

f15)

unserem
Online-Shop
erhaltlich!

@ 024.03.21 | pi-punkt.de

SOLUX
Umweltschonende
Produkte und Energie-

technologien GmbH
el £

/,_41

Partner

&
flUFT & WARME  {NATUR'BAUSTOFFE

Solarstrom

Unabhangigkeit und Renta-
bilitat durch Eigennutzung
Liiftung

Saubere Luft und Schimmel-
vorbeugung

Baustoffe & Schlafsysteme
Gesund wohnen und
erholsam schlafen

An der Stiftsbleiche 1
D-87439 Kempten
Telefon 0831 64413
Telefax 0831 64513
info@solux.de
www.solux.de




Naturbootliiden! Fofliiden ! Leicferdienste 23
Der Fachhandel fiir Biolebensmittel hat eine erstaunliche Vielfalt entwickelt. Vom kleinen Hofladen bis hin zum Bio-
Supermarkt. Besonders fur Produkte aus der Region sind diese Geschifte der richtige Anlaufpunkt. Eine freunliche kom-
pefente Bedienung ist Voraussetzung fiir den Erfolg eines Ladens. Uberraschend oft das vielfiiltige Angebot auch in kleinen
Liden. In Abokisten werden Ihnen die Lebensmittel direkt vor die Haustir oder an den Arbeitsplatz geliefert. Neben Obst

und Gemiisekisten wird auch meist das ganze Sortiment mit ausgeliefert. Sie kinnen bequem per Telefon, Fax oder dbers
Internet bestellen. Dies Angebot wird im Allgiu nahezu flchendeckend angeboten. Erkennbar an diesem Zeichen: em

Region Schongau/ Landsberg

Naturkost Pﬁﬁerlini 86956 Schoniuu, Chlisroihstr. 37 08861-2822 w
iuucho BI0Chocoladen 86956 Schoniuu Chlisroihstruﬁe 12 08861-6994691
Muinushof Hofladen 86859 Iilini—HoIzhuusen, MuinussrruBeS 08241-999240 o T

Region Unterallgdu

Bio-Oase, Bio-Markt und Café 86825 Bad Warishofen, Fiedel-Kreuzer Str. 13 08247-9924714 P
Mofr9-1830u.Sa9-14  wwwbioooseorg, bioibw@googlemail.com
Donath-Mihle, Mihlenladen 86825 Bad Warishofen, Dorfstrafe 9 08247-2112

Scharnagl GbR 86833 Siebnach, Hiltenfinger StraBe 35 08249-962664



Direkt beim Hersteller einkaufen

> Komplettes Rapunzel-Sortiment g o
> Breites Bio-Sortiment 74 einmat *"&é-g;
> Frische-Angebote: Obst, Gemiise, OLV SO/O e

- =

Brot & Kése und mehr att* auf thren B
> Gebinde- und Kundenkarten-Rabatt vichsten Einkauf ¢
L imRapnl

* Rabatt nicht kombinierbar

Rapunzel Bio-Laden | RapunzelstraBe 1
87764 Legau | www.rapunzel.de

Wir machen Bio aus Liebe.



Natunkostliiden| Fofliiden ) Leejerdienste 25

Kristallgarten Naturkost 86842 Tiirkheim, Romminger StraBe 1b 08245-960699 & ¥ Edelsteine, Riuchwaren u.a.
Mihlenbiickerei Dolderer* 87700 Memmingen, Untere Bachgasse 13~ 08331-88268 § = Noturkost

Der Weinfleck 87700 Memmingen, JgerndorferstraBe 1~ 08331-985149 o

Demeter-Hof Stimpfl Lieferdienst/Hofladen 87719 Mindelheim-Uggenried, Talstr. 13 08261-909610

Naturkost SieBmeir 87719 Mindelheim, Reichenwaller Str. 14 08261-70148 g

Allgéiu-Gusto Hofladen 87724 Ottobeuren, Schochenhof 28 08332-2809298 . Delikatessen, Nudeln, Honig, Pestos

PurNatur

Naturkost — Bistro — Blumen

10.000 Artikel von Bio-Pionieren & kleinen Manufakturen
Regionale Frischetheke & hauseigene Backstube [weizenfrei]
Unverpackte Lebensmittel & Drogerieartikel : |
Bistro mit Mittagstisch, Kuchen & Snacks [auch vegan] "  DERBIO-LADEN
> IN KEMPTEN

Kotterner Str. 78—80 | 87435 Kempten | purnatur-kempten.de




erzensgetummel durch die Liaison
von feinsduerlichem Rhabarber
und fruchtig-frischer Erdbeere




i S 'gr* Qs

www.biobox-allgaeu.de « Telefon:; (08327) 383 00 17 « E-Mail: servus@biobox-allgaeu.de




Natunbostliden! Fofliiden ! Leejerdienste
biokuma GmbH 87727 Babenhausen, Auf der Wies 21 08333-9466244 au'ﬂ(

Murktilurz 4 GhR bio. unvelinckt reilonul. fair. 87730 Bad Gronenbach Murktilutz 4 08334-9890529 iodweY

Biohof Knaus 87733 Mussenhausen, Saulengrainer Str.7 ~ 08269-1379 EXE- R

Naturkost Kling 87734 Benningen, Hawanger Str. 13 08331-982980

Mo-Fr83018,S83013 wwwnoukostklingde
die frische KISTE Lieferdienst 87739 Bedernau, Achsenrieder Str. 9 08265-733440 ¢ # i ¢ & o Onlinesho
Hofladen Gotzfried GbR 87742 Altensteig, Brunnenstr. 2a 08267-1665 ¢ # & & @ @ Biogefligelhof, Lohnschlachtun

Okokiste Allgiu Kienle GbR 87749 Hawangen, Ottobeurer Str. 19 08332-9254450 o

Ruiunzel Naturkost GmbH 87764 Leiuu, Ruiunzelsm 08330-5291186
Bichler, Friedrich 87775 Salgen, Eichbihlstr. 2 08265-1063 EX- LR X2
Eiiel, Hofladen 87775 Sulien, Huuitsn. 3 08265-1433 =

Mihlenbiickerei Dolderer* 88459 Tannheim, Haslacherstr. 19 08395-1262 X3

Region Ostallgdu
Trobensherger, Hofladen 86807 Buchloe, Augshurger Str. 24 08241-1606 CFIB Y SY



Watarnbostliiden! Fofliden! Lieferdienste 29
Siniold Naturkost 86875 Waal, Peter-Darfler-Str. 6 08246-960691 “r

Fredi “s Weinladen, Bichli Franziska 87459 Pfronten, Flurweg 6 08363-1381 Wein, Ole, Fssig, Spirituosen

Kréuterweible 87459 Pfronten-Ried, Theaterstr.2 08363-6235

Mo-Fi818,S0813,Gof6 wwnoturkost-kaeutemeiblede, naurost-kioeutenveible@t-online.de
Garrafa Bioweinhandel, Martin Heidenreich 87600 Kaufbeuren, Mauerstettener Str. 6 08341-434955

denn " s Biomarkt 87600 Kaufbeuren, Alte Weberei 3 08341-9085721

Imkerei Immenstube 87600 Kaufbeuren, SudentenstraBe 59a 08341-877180

b.i.0. - Ihr Biomarkt im Ostallgi 87616 Marktoberdorf, Schwabenstr. 38 08342-8957608

PRObioWEIN - Jiirgen Lan 87629 Fissen, Kemptenerstr. 49 08362-9308800

Naturkost Méller 87629 Fiissen, Augsburger Str. 52 08362-5852

Hartmann “s Hofladen* 87634 0beriﬂnzburi, Nikolauswei 1 08372-7885 # 88 ¢ & Y Brotnur Freitui
Der 0-Weinkeller 87634 Oberginzburg, Eglofs 13 08306-697 om Lieferung in der Umgebun
Berihofer Biostad| 87642 Hulblech/Berihof, Am |||usberi 13 08368-913605 =

Stephan Mller Bio Obst&Gemise 87634 Ginzach, Bergblick 2 08372-9238161 0173-4041128 €. & € & &m Schulobstprogramm



Naturbootliiden! Fofliiden ! Leicferdienste

Region Oberallgdu
PurNatur Naturkostladen und Bistro 87435 Kempten, Kotterner Str. 78 - 80 0831-5226677 o “r

Fahrender Wochenmarkt* 87437 Kempten, IndustriestraBe 35-37 0831-5207289 o
Mlgguer Olmihle 87437 Kempten, Heisingerstr. 45 0831-96098611 01, Essig, Mehle, Niisse, Snacks
Bio Mercato seiVital GmbH 87435 Kempten, Lindaver Str. 75 0831-575340
Topfer GmbH 87463 Dietmannsried, Heisinger Str.6 08374-9340 ¥ Babynahrung, -Pflege
Primavera Life GmbH, Naturkosmetik 87466 Oy-Mittelberg, Naturparadies 1 08366-89880 ¥ dtherische Ole, Naturkosmetik, Wohlfahlprodukte
Naturecke Haldenwan 87490 Haldenwang, Hauptsir. 29 08374-586200

87490 Haldenwang/Borwang, Haldenwanger StraBe 11; 01515-3753031 €. & @ & Hundefutter, Eierlikor
Bioienussstuﬁon 87490 Bfirwunrl;, Kemitener Str. 2 0152-57120977 CFEOB
Mhlen Bio Ladle 87497 Wertach, Langgasse 18 08365-4539999 X 3
Biokiste Allgdu Schellheimer.bio 87499 Wildpoldsried, Wolkenberger Strae 6 08304-4539998 FiBH ST em

BioWelten GmbH 87509 Immenstadt, Liststr. 22 08323-9683820 o

Biotop Naturkostmarkt 87527 Sonthofen, Blumenstr. 20 08321-677891

30



Naturkootliden! Fofliiden ! Licferdienste

bio?logisch! Bioladen 87527 Sonthofen, Berghofer StraBe 2b 08321-6078822 FiEWSY
Lowenzahn Naturkost 87541 Bad Hindelang, Jochstr. 1 08324-933086

Kaufladen Fam. Speiser8Zerbo GbR 87549 Rettenberg, Burgbergerstr. 2 08327-9328328

BioBox Allgiu 87549 Rettenberg, Rieder 4 08327-3830017 FiEW S om

Region Westallgéu/Oberschwaben/Ravensburg
Goldbrunnen 88069 Tettnang, Karlstr. 29 07542-51218 o #

Bio-Mayer Naturkost GbR 88074 Meckenbeuren, Hofgut Hechelfurt 07542-979179 FiEW S om

Naturkost Massag 88079 Kressbronn, HauptstraBe 26 07543-9359676

Biostadel 88079 Kressbronn/Retterschen, DorfstraBe 58  07543-9538837 CFidU Y

Biohaus am See 88085 Langenargen, Obere SeestraBe 7 07543-499944

w
(-]
«

Der Mihlenladen Langenargen 88085 Langenargen, Bahnhofstr. 15 07543-9346644

=
S

o
=
[}
~

88131 Lindau-Aeschach, Langenweg 43 08382-5042167

Naturell Naturkost 88131 Lindau, Fischergasse 1 08382-21485




lhr Bio-Supermarkt
in Kempten
Lindauer Str. 75

Mo.-Fr. 8 - 19 Uhr und Sa. 8 - 16 Uhr

f . WWW. blo mercato.de




Ihr denn's Biomarkt
Bahnhofstr. 23, 87700 Memmingen
Alte Weberei 3, 87600 Kaufbeuren

Langenweg 32-34, 88131 Lindau

-

denns-biomarkt.de

o
Fimel
e D
Naturwaren
= Warme Unterwische aus Wolle, Seide und Baumwalle
< Maturliche Kleidung fir Babys und Kinder
2 Bio-Berowaren, Socken, Spielwaren und vieles mehr!

Kostenlosen Katalog anfordern!
Primel, 8749 Uncrasried, Tel, 083727662, www.primel.de

L ]




Naturkostliiden| Fofliiden ! Leicjerdienste

denn “s Biomarkr 88131 Lindau, Langenweg 32-34 08382-9436123 CRIB & SY
Eulenspiegel Wasserburg, Bioladen und Café 88142 Wasserburg, DorfstraBe 25 08382-9896453

HofMarkt Kempter UG* 88145 Hergatz, Handwerks 3 07522-21625

Hofgut Ratzenberg - Hofladen 88161 Lindenberg, SedanstraBe 55 08381-9123520 CRiGS

Naturkost Lang 88161 Lindenberg, Hauptstr. 35 08381-4349 o

Seelinger, Peter 88167 Gestratz, Isnerberg 72 08383-9576 €. & Jiegen-und Schofskdse

BioExpress KG Martin Ibele 88213 Ravenshurg, Wippenreutel/1 07504-91228 XA Y-

Alnatura Super Natur Markt 88212 Ravenshurg, EisenbahnstraBe 42 0751-36298840

Krdutle Naturwaren 88212 Ravenshurg, RoBbachstraBe 5+7  0751-33421

denn s Biomarkt 88212 Ravenshurg, JahnstraBe 5 0751-35505985
ViktualienMARKT 88214 Ravenshurg, Goetheplatz 7 0751-2021722 ;

BioMarkt Wangen 88239 Wangen, Braugasse 23 07522-7711917

Biohof Schauwies 88239 Wangen, Schauwies 7 07528-2544 CRiBG S

34




Natwrnbootliiden! Fofliiden/ Lieferdienste 35

Fair Einkaufen 88239 Wangen, ImmelmannstraBe 28 0160-97347178 s Fair gehandelte Bio-Produkte

Ceres Naturwaren 88239 Wangen, Lindaver Str. 87 07522-5700

Kornblume 88250 Weingarten, Broner Platz 6 0751-46030

Hof Markttanner, Fam. Niessen 88267 Vogt, Marktanner 1 07529-974719

Hofladen Gebhardt 88271 ZuBdorf-Wilhelmsdorf, Leonhardstr. 3 07503-2425 @ Holzofenbiickerei

Primafood UG* 88276 Berg, In den Obstwiesen 43 0751-56886075

Pfluger OHG 88285 Bodnegg/Rotheidlen, AhornstraBe 23 075209699401

Fruchtbares Hofladen 88285 Bodnegg, Buch 7 07520-923047
Kaskiiche Isny u. Bioladen 88299 Leutkirch, Haselburg 1 07561-7409067
Kaskiiche Isny u. Bioloden 88316 Isny, Maierhtfener Str.78 07562-912700
Allgéverin 88316 Isny, WassertorstraBe 47 07562-9389922

Queerbest Naturkost 88316 Isny, Espantostr. 10 07562-5487



Naturbostliiden! Fofliiden ! Lieferdienste
frischaufdentisch GbR 88410 Bad Wurzach, Rohr - SeestraBie 7
Online-Hofladen, Lieferdienst

Naturkostladen Kernbeisser 88410 Bad Wurzach, Franz-Graf-Str. 5
Mo, Di, Do, Fr 8.30-18.00, Mi~+Sa 8.30-13, Stehcafé

Reinhardhof, Schéidler Verena 88484 Gutenzell-Hirbel, Reinhard 1
Fr9-19, Sa 9-13

Unvernpackt [ Plastibfreies Einbaufen

36
0152-51302045 I|:|;l'
www frischaufdentisch.bio
07564-4232 CHFIBW WY

07352-3784 CHRIBW S
www.reinhardhof.de, info@reinhardhof.de

Seif ein paar Jahren gibt es Unverpackt Liden in fast jeder Stadt. Sie sind nicht immer bio zertifiziert, weil das bei den offnenen
Waren oft schwierig ist. Es gibt aber meist viel bio und uns verbindet der Gedanke zur Nachhaltigkeit. Viele Bioldden haben
inzwischen auch Unverpackt-Stationen und legen Wert auf verpackungsfreie Einkaufsméglichkeiten.

FillWerk Tirkheim *

Do-Sa 9-12, Do+ Fr 15-18, Kaffee&Gebick
happyend - Unverpackt.Nachhaltig.Gut

Mo, Mi, Do, Fr 9-18, Di 8-18, Sa 8-14,
2erloi

Di-Sa 8-18, Laden Café

frohnatur - unverpackt und plastikfrei* 87600 Kautbeuren, Kaiser-Max-StraBe 38
Mo-Fr 9.30-18.30, Sa 9.30-14, Haushaltswaren, Mittagstisch

Piepmatz Community 87435 Kempten, ZwingerstraBe 1
(Offnungszeiten siehe http://piepmatz.community

Milchlokal nachhaltig.echt.regional* 87471 Kempten-Durach, VorwaldstraBe 86
Mi 15-18, Do-Fr 8.30-12.30 u. 15-18, Sa 8.30-12.30, Kaffee&@Brotzeiten, Mittagstisch
Freilich Unverpackt* 87509 Immenstadt, RothenfelsstraBe 6
Mo-Fr 9-18, Sa 9-12, Di/Do Mittagstisch, sonst Kaffee&Kuchen

86842 Tirkheim, Maximilian-Philipp-Str. 1
87700 Memmingen, Herrenstrafe 8

87746 Erkheim, MarkistraBe 10

0152-59674113 CEBY
www.fuellwerk-tuerkheim.de, info@fuellwerk-tuerkheim.de
08331-8336380 FEWSY
www.happyendstore.de, hallo@happyendstore.de

08336-5919733 SEUSY
2woierloi@icloud.com
08341-7155455 FEWSY

www.frohnatur-kaufbeuren.de, hallo@frohnatur-kaufbeuren.de
Mitglieder basierter Unverpackt-Laden

CFode¥ T
www.milchlokal.de, info@nmilchlokal.de
08323-2069307 Fobdw ¥ W
www.freilich-unverpackt.de, kontoki@freilich-unverpackt.de



[ Plastibgpeces Ei

Lecker unverpackt* 88131Lindav, SchulstraBe 20 08382-9769577 CFoB@eY

Di-Fr 9-18, Sa 9-14, Mittagstisch www.lecker-unverpackt.de

Wohlgefihl - plastikfrei & unverpackt* 88212 Ravenshurg, Unere Breite StraBe 23~ 0751-95864995 8v

Di-Fr 9-18.30, Sa 9-16, Kaffee www.wohlgefuehl-unverpackt.de, hallo@wohlgefuehl-unverpackt.de
Tante lose GbR* 88239 Wangen, ParadiesstraBe 9 07522-9786558 FoBYT

Di-Fr 9-18 (Mi ab 8), Sa 913, Brot vom Vortag www.tantelose.de, info@tantelose.de

happyend - Unverpackt.Nachhalfig.Gut 88299 Leutkirch, MarkistraBe 28 07561-8224959 FEWSY

Mo-Fr 9-12.30 (Mo ab 8) u. 14-18, Sa 9-13 www.happyendstore.de, hallo@happyendstore.de

At~ Solidarische |, g solidarischen Landwirtschaft tragen mehrere private Haushalte die Kosten eines
Landwirtschaft ) : ) Lo
e die Eente teter landwirtschaftlichen Betriebs, wofir sie im Gegenzug dessen Emteertrag
erhalten. Durch den personlichen Bezug zueinander erfahren sowohl die Erzeuger*innen als auch die Konsument*innen die
vielfiltigen Vorteile einer nicht-industriellen, marktunabhdngigen Landwirtschaft. Mehr unter

Im Allgdu gibt es mehrere SolaWis. Bio-Anbau ist selbstverstandlich, wenn auch nicht immer zertifiziert.

Solawi MaNa Allgdu, Nadja & Malena 86870 Hohensolgen, RaiffeisenstraBe 4 01575-2015396

https://xn--solawi-mana-allgu-5qb.de, solawi-mana@emailn.de
SolaWi Jérg Hof 87471 Durach, Bechen 95 0831-564873
Gemise, Fleischpakete www.jrg-hof.de, joerg-hof@augustakom.net
Obere Mihle Service GmbH, Dr. Holger Ahlborn 87497 Wertach, Langgasse 16 08365-453-9999
Laden Fr.13-18 www.obere-muehle-wertach.de, ahlborn(@obere-muehle-service.de
Permakultur-Mitmachgarten®, Willi Ederle 87499 Wildpoldsried, Eindde30 08304-9238222

willi.ederle@t-online.de

SolaWi Hofele, Sarah Jager 87549 Rettenberg, Greggenhofen 1
Gemise, Permakulur, Einstieg immer im November www.ernteteilen.org, solawi_greggenhofen(@posteo.de
SolaWi Bad Gronenbach 87730 Bad Grinenbach, Komhofen 1 08331-928569 0d.08334-9309

www.solawi-bad-groenenbach.de, info@solawi-bad-groenenbach.de



Solidancsctie Landwntochaft 38
SoLaWi Bodensee e.V. /0 S. Schoch 88048 Friedrichshafen-Raderach, Fichtenburg Str. 51 07544-9096653
www.solawi-bodensee.de, mail@solawi-bodensee.de
SolaWi Hagenhof, Sophia u. Markus Hogen 88138 Sigmarszell, Heimholzer Str. 30
Brot, Eier, Milch, Fleisch, Gemiise, und mehr www.hagen-hofli, info@hagen-hof i
Solidarische Huhnergemeinschaft* Unser Familienhuhn, Siegbert Gerster 88212 Ravensburg, Strauben 3/1  0152-5612 8843
www.unser-familienhuhn.de, info@unser-familienhuhn.de
SolaWi Ravensburg e.V., Sabine Meier 88213 Bavendorf/Ravensburg, Hittenweg 30  0751-791449
www.solawi-ravensburg.de, newsletter@solawi-ravenshurg.de

SolaWi Wangen, Mirjam Paghr 88239 Wangen, Dr. Hehleweg 32

www.solawi-wangen.de, info@solawi-wangen.de
SoLaWi Baldenhofen, Klaus Vochezer 88260 Argenbihl, Baldenhofen 4 07566-686
Gemiise, Kartoffeln, Krdiuter www.solawibaldenhofen.de, info@solawibaldenhofen.de
Solawi Bad Waldsee e.V., Sabine Mayerhofer 88339 Bad Waldses, Lohleweg 12/14
Bio-Rindfleisch, -Hihner, Apfelsaft, Gemise, efc. www.solawi-bad-waldsee.de, info@solawi-bad-waldsee.de
6-Oko-Land, Liane Faust 88340 Rot an der Rot-Zell, TalstraBe 14 08268-908164
Gemiise, Salate, Kriuter; Offnungszeiten nach Absprache www.g-oeko-land.de, liane.faust@g-oeko-land.de
SolLaWi Ahrenhof 88368 Bergatreute, Giesenweiler 3 07527-9546312

www.aehrenhof.de, info@aehrenhof.de
SolaWi Wagwarte e.V.,, A. Schindler, K. Meyer 88628 Salem, Tifinger StraBe 12 07553-919 9456

www.wegwarte-salem.de, solawi@wegwarte-salem.de




Allgtu das Land der Milch und des guten Kases. Hier finden Sie eine Auswahl an Kéisereien, die entweder nur Bio-Milch
verarbeiten oder sowohl Bio wie konventionellen Kase im Sortiment haben, diese sind * gekennzeichnet.

Lassen Sie sich von der Vielfalt an Allgduer Bio-Kdse Gberraschen.

Region Unterallgdu-Memmingen

BioRegio, Kase und mehr, Christoph Weber 86842 Tiirkheim, Weilerstr.7
WoM: Tirkheim,Do 15-19, Buchloe, Sa 8-12
Demeter Ziegenhof Haider

Allgver Kasstadl am Schrannenplatz 87700 Memmingen, Schrannenplatz 2
Mo-Do 9-14+15-18, Fr 9-18, Sa 9-13
Bio Milchhof Lerf 87727 Ottobeuren, Dennenberg 20
Bio-Milchprodukte , Die feine Allgiuerin”
Biohof Baglins Hofmolkerei
Milchlieferservice

Der Kaseladen* 87746 Erkheim, PoststraBe 3
Mo, Di 8-12+16-18, Do, Fr 8-12 u. 14-18 , Mi geschlossen, Sa 7.30-11
Allgu Milch Kase e6* 87749 Hawangen, Ringstr. 30
Mo-Do 7.30-10.30, Di geschlossen, Fr 7.30-13, Sa 7-12

Molkerei Fleck, Milchlieferservice 88317 Aichstetten, Eschach 7

87727 Ottobeuren, Baglins 1

Bio-Ziegenkserei lllertal GbR 88457 Unteropfingen, Kirchdorfer Weg 11
Tiegenkdse u. Fleisch in Bioldden, Fam. Markary

86865 Markt Wald/Immelstetten, DorfstraBe 52a
Hofladen Fr 15-19, Demeter-Ziegenkdiseprodukte, Trinkjoghurt, Rohmilch, Kitzfleisch und Ziegenfelle auf Vorbestellung

0176-21646915

08262-960167
ziegenhof. haider@t-online.de
08331-9296260

www.schaukaeserei-wiggensbach.de, memmingen(@schaukaeserei-wiggenshach.de

08332-6733

www.milchhof-lerf.de, milchhof.lerf@t-online.de
0175-3699981
www._hiohof-boeglins.de
08336-8133517
bianca-dering@outlook.de
08332-9235420

www.allmikaes.de; info@allmikaes.de
07565-1800

www.milchfleck.de

07354-935586



Region Ostallgiu-Kautbeuren
,Beim Bantschar" Kaseverkauf Trenkle 87459 Pfronten, Tirolerstr. 38 08363-928467
Mo-Fr 9-12 v.15-19 (Winter: 15-18) Sa 7-12 v.15-18 (Winter: 15-17), Bio-Kuhmilch- und Bio-Ziegenmilch-Produkte
www.bantschar-kaeseverkauf.de, info@bantschar-kaeseverkauf.de, info@geissenhof-trenkle.de

Sellthiimer Kaskuche* 87634 Giinzach, Sellthiiren 11 08372-2864

Mo-Sa 8.30-12, 17.30-19, Fr. 15-19, So u. Feiertag 17.30-19 www.kaesealp.de

Sellthiimer Kaskuche* 87634 Giinzach, Immenthal 1 08372-9292741

Mo-Do 8.30-13+15-18, Fr 8.30-18, Sa 8.30-12.30, sowie Versand www.kaesealp.de

Hofer-Manufaktur 87662 Kaltental, Blonhofener Str. 19 a 08345-509, 0151-22329330

Wochenmiirkfe Kaufbeuren, Irsee, MOD, Kempten www.hofer-manufaktur.de

Friedi “s Kaswerkstatt 87662 Frankenhofen, HauptstraBe 65 08345-2269919

Di 16-19, Fr8-12, 16-19, Sa 8-13, Brotzeitstiible/Kasspatzenessen, Versand www.kaeswerkstatt.de, info@kaeswerkstatt.de

Region Kempten/Oberallgdu

Demeter Alpsennerei Stoffelsherg 87448 Waltenhofen, Stoffels 9 Kiseverkauf in Bioliden der Region

Allgiuer Milch Kase eG* 87452 Kimratshofen, LandstraBe 41 08373-980113

Mo-Fr 10-12.30+14-15, Sa 10-12 www.allmikaes.de, info@allmikaes.de
Kiiseverkauf Anton Albrecht 87474 Buchenberg, Bischlags 140 08378-7491

Kihlschrank am Hof, WoMa Altusried, Wiggensbach, Do Kempten Eich

Bio-Schaukaserei Wiggenshach e6 87487 Wiggenshach, Kempter Str. 9 08370-921010

Mo-Do 9-13+15-18, Fr 9-18, Sa 8-12.30 www.schaukaeserei-wiggensbach.de, info@schaukaeserei-wiggensbach.de
Arturo’s Ziegen Ladle 0175-2711464

eigener Ziegenkdse und Bio-Kuhmilchkdse aus der Region WoMa Ke Mi-+Sa guillermoté4@gmail.com



Schathof Mangold, Peter 87477 Sulzberg, Hofstetten 4
Nach Absprache; VON HIER Schafjoghurt, Schnittkise
s'Molkefdssle 87497 Wertach, Dr. Bach Str. 13

Mo-Fr 8.30-12+15.30-18.30 auBer Mi, Sa 8-12
Demeter Sennalpe Sonnhalde 87534 Oberstaufen-Buchenegg
April-Oktober

Herz, Xaver 87534 Oberstaufen - Kalzhofen, Orthalde 2
Alpe: Juni-Sep. 9-11, am Hof: Fr+Sa 10-12, Okt-Mai: Di-Sa 9-11
Alpe Kematsried* 87541 Oberjoch, Omachstr. 33

Kaseverkauf am Hof bei Geigers Hofladen GbR
Bio-Schaukdserei Obere Mihle*

Mo-Sa 9.30-13-+14-18, S0 9-13
Hofkdserei NuBbaumer 87534 Oberstaufen, Vorderreute 7
24h-Automat mit Kase, Milch, Joghurt, Butter, Eier

KasHis Hofkdserei und Café Wirth GbR 87561 Oberstdorf, Am Dummelsmoos 1b
Mi-So 11-17, Café und Hofsennerei

87541 Bad Oberdorf, Ostrachstr. 40

Region Westallgdu/ Ravensburg/ Oberschwaben

Ziegenhof Immenmihle 88138 Sigmarszell, Niederstaufen, Immen 12
Wochenmarkt Lindau, Wangen, Ravensburg, Oberstaufen

Hofkdserei Tannenhof 88145 Opfenbach, Oberschwabenstr. 16
Hofverkauf

Hofgut Ratzenberg 88161 Lindenberg, Sedanstr.57

Mi-Sa 9-19, Automat

4]
08376-745

08365-298

www.allgoeuer-kaese-spazialitaeten.de, senn@molkefaessle-wertach.de

08386-962418
www.alpe-sonnhalde.de
08386-4735

08324-9739891

08324-2857
www.obere-mughle.de
08386-4792

08322-3004525
www.kaeshues.de, info@kaeshues.de

08388-982360
www.ziegenhof-immenmuehle.de
08385-923051
www.fannenhof-allgaeu.de
08381-9123520
www.ratzenberg.de



Handwerkliche Kasekunst
aus reiner Bio-Heumilch
natirlich gereift
im Ziegelkeller

Bio-Schaukaserei Wiggensbach
die Kdserei der Heumilchbauern

www.schaukaeserei-wiggensbach.de




Baldauf* Sennerei GoBholz 88161 Lindenberg, GoBholz 5 08381-89020

Mo - Do 7-12+13-16

Bergwies Bio Schaukdserei 88167 Maierhéfen, Stockach 3 08383-2809836

Brotzeitstiible, Mai-September Mi-Sa 9.30-21, So 9.30-18, Sept./0kt. Do—+Fr 14-21, Sa11-21, So11-18  www.bergwies-biokaeserei.de

Baldauf *Sennerei Hopfen 88167 Stiefenhofen, Hopfen 12 08386-2833

Mo-Sa 8-12415.30-18.30, So.u. Feiertags 15.30-18-30

s Kasldle in Adrazhofen 88299 Adrazhofen, Bergstr. 24 07561-9858877

Mo, Do, Fr 8.30-18, Di+Mi 8.30-12.30, Sa 7.30-12.30 www.schaukaeserei-wiggenshach.de, adrazhofen@schaukaeserei-wiggensbach.de
Kisehimmel Wangen 88239 Wangen, Herrenstr. 16 07522-4033

Mo, Di, Do, Fr 9.00-18, Mi 8-18, Sa 8.30-14 www.kaesehimmel-wangen.de, christine_bretzel @kaesehimmel-wangen.de
Bio-Kaserei Zurwies GmbH 88239 Wangen, Zurwies 11 07522-5581

Mo-Sa 10-12, Mo+ Fr 16-18, 24h-SB-Automat www.zurwies.com, mail@zurwies.com
Allgduer Emmentalerkdserei Leupolz e6* 88239 Wangen, SteinbergstraBe 1 07506-225

Mo-Do 9-12.30, Mi 15-18, Fr9-18, Sa 8-12 www.koeserei-leupolz.com, kaeserei@kaeserei-leupolz.de
Kaserei Bauhofer GmbH* 88285 Bodnegg, Kofeld 4 07520-947350

Mo-Do 8-12+14-18, Fr8-18, Sa 8-12 www_bauhofer.net

Ksekiche Isny Bioladen 88299 Leutkirch, Haselburg 1 07561-7409067

Mi-Fr 9-18.30, Sa 9-14

Kaskiiche Isny GmbH & Co.KG 88316 Isny, Maierhtfener StraBe 78 07562-912700

Mo-Fr 9-18.30, Sa 9-14, So 14-18, 24-h-SB-Automat www.kaeskueche-isny.de, post@kaesekueche-isny.de
Baldauf* Kaseladen Isny 88316 Isny, BergtorstraBe 6 07562-9818829

Mo-Fr 8.30-12.30+14-18, S0 8.30-12.30

s Kislddle in Zaisenhofen 88353 KiBlegg, Wangener Str.42 07563-9092639

Mo-Fr 9-18, Sa 9-12.30 www.schaukaeserei-wiggenshach.de, zaisenhofen(@schaukaeserei-wiggensbach.de
Bergpracht Milchwerk GmbH & Co.KG* 88069 Siggenweiler, Eisenbacherstr. 4 07542-933430

Mo-Sa 9-11.30, Mo-Mi 14-16, Do—+Fr 14-18 www.bergpracht.de



Beo-Biickereien 44
Knusprige Bratchen, frisches Gebdck oder leckere Vollkornbrote: Bio-Bicker verzichten auf kiinstliche Backhilfsmittel,
Konservierungsstoffe, Farbstoffe und Emulgatoren. So wird Geschmack allein vom handwerklichen Geschick und von den
tkologischen Zutaten bestimmt. Neben reine Bio-Bickern bieten eine Reihe konventioneller Bécker zustzlich Produkte in

Bio-Qualitiit an. Diese sind * gekennzeichnet.

Region Unterallgau/Memmingen
Mhlenbackerei Dolderer*

Di-Fr 8-12.30+14.30-18, Sa 7-12.30
Bio-Biickerei Grétzinger 8845 Berkheim, SchulstraBe 1

Versand, Mi-Fr 8-18, Sa 8-13 WoMa, Mn, MM, Li, Leutk, Ottob., Bod W6. , Bad Gré.
Mhlenbackerei Dolderer* 87700 Memmingen, Unferer Bachgasse 13
Di-Fr 8.30-18 v. Sa. 7-13

Hofpfisterei 87700 Memmingen, Weinmarkt 11

Mo-Fr 8-18, Sa 7.30-13.30
FiiBler Vollwertbéckerei*

Mo-Fr 5.30-18.30, Sa 5.30-13
Biickerei Bihm* 87776 Sontheim, Frechenriederstr. 1

88459 Tannheim, Haslacherstr. 19

87719 Mindelheim, Maximilianstr. 17451

Region Ostallgdu/Kautbeuren

Biickerei Wiirfl Andreas™ 86980 Ingenried, WelfenstraBe 18
Di, Do, Fr, 6.30-12.30 u.14-18, Mi 6.30-12.30, Sa 6.30-11.30

handgemacht Martina Rampp 86984 Prem, Kirchplatz 14

Fr 14.30-18, Naturkost Méller Fiissen, Kriiuterweible Pfronten, Bauernmarkt Buchloe
Bickerei Lipp* 87494 Riickholz, Hauptstr.2

Mo-Fr 5.30-18, Sa 5.30-12.30

08395-1262
www.mughlenbaeckerei-dolderer.de
08395-9361797
www.bio-baeckerei-groetzinger.de
08331-88268
www.mughlenbaeckerei-dolderer.de
08331-9299051
www.hofpfisterei.de

08261-1552
www.baeckerei-fuessler.de
08336-7081  Di u. Do Biobrote

08868-1819917

08862-9112844
www.handgemacht-rampp.de
08369-9109741
www.lipp-baeckerei.de



Bo-Biickerecen

Hofpfisterei 87600 Kaufbeuren, Kaiser Max Str. 34
Mo-Fr 8.45-18.30 (Mo, Di, Mi,13-14.30 geschl.), Sa 8.45-13.30

Bickerei R. Posselt* 87600 Kautheuren, Sudetenstr. 112
Mo-Do 6-12+14-18, Fr 6-18, Sa 6-12
Franz & Xaver 87629 Fiissen, RitterstraBe 7

Bickerei Gschwill* 87642 Halblech-Berghof, lllasbergstr. 25
Mo-Fr 6.30-12, 14.30-18 (Mi nachm. geschl.), Sa 6.30-12

Region Kempten/Oberallgdu
Franz und Xaver

Mo-Fr 6.30-18, Sa 6.30-12.30
Hofpfisterei 87435 Kempten, Fischerstr. 26
Mo-Fr 8-18, Sa 8-14

Pur Natur hausgemacht

Mo-Sa 8-19

Bickerei Reitberger GmbH*
Mo-Fr 6-18, Sa. 6-12, So 8-11
Vollwerthiickerei Komblume 87527 Ofterschwang, Westerhofen 37
Di-Fr 6.30-12.30+14-18, Sa 6.30-12.30,Stehcafé

Wirthensohn Backwerkstatt* 87527 Sonthofen, SchloBstr. 14
Mo-Fr 6-18, Sa 6-13

Bickerei Konditorei Kaufmann - Kirchebiick* 87541 Hindelang, MarkistraBe 8
Mo- Fr. 7-12.30+14.30-18, Sa 6.30-12.30, Bio-Dinkel-Spezialifditen

Landbickerei Sinz GmbH* 87471 Durach, Sportplatzweg 14
,Von Hier-Brote in allen Fenebergfilialen und Filialen der Biickerei Sinz

87435 Kempten, Maler- Lochbihler- Str. 2

87435 Kempten, KotternerstraBe 78-80

87488 Betzigau, Hauptstr. 10

08341-9083417
www.hofpfisterei.de
08341-62218
www.baeckerposselt.de
08362-98439 39
www.franzundxaver.de
08368-293
www.baecker-gschwill.de

0831-23535

www.franzundxaver.de
0831-2006371

www.hofpfisterei.de

0831-522 66 77
www.bahnhof-apotheke.de/hausgemacht.himl
0831-574694

www.reitberger.com

08321-1275
www.vollwerthaeckerei-kornblume.de
08321-609540
www.baeckerei-wirthensohn.de
08324-368

www.kirchebaeck.de

0831-564080
www.landbaeckerei-sinz.de
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Ehrliche, frische, gesunde und regionale
aus leidenschaftlicher Handarbeit.

Franz & Xaver Kempten
Maler-Lochbihler-StraBe 2 | 87435 Kempten

Franz & Xaver Fiissen
RitterstraBe 7 | 87629 Fiissen

| € www.franzundxaver.de

ke Marken WB‘

Der erste Bio-Coffee-Shop Deutschlands.

Coffee friends Shop Dietmannsried

Coffee friends Shop am Klinikum




Beo-Blickereien

Region Westallgdu/Lindau/Ravensburg

Bickerei Baldauf* 88175 Scheidegg, Kirchstr. 4

Mo-Fr 6-18, Sa 6-12.30, So 7.30-10

Demeter Bckerei Schwendinger 88214 Ravensburg, GoethestraBe 9
Mo,Di,Do,Fr 7-12+15-18, Sa 6.30-12.30

Bioland Biickerei Miller 88213 Ravensburg, Schlosshalde 31
(ffnungszeiten sihe online

Gebhardt Holzofenbdickerei 88271 Wilhelmsdorf/ZuBdorf, Leonhardstr. 3
Fr12-19, Sa 8-13

Demefer Biickerei Wolfle - Decker 88285 Bodnegg, Hargarten 25

Di u. Fr 16-18, Wochenmiirkfe Tettnang, Immenstadt, Sonthofen

Biickerei Wandinger* 88299 Leutkirch, KomhausstraBe 7
Mo-Fr 6-18, Sa 6-12.30

Bio-

Ziegler, Johann 87755 Kirchhaslach, Griebachstr. 16
Fr 14-18, Wochenmarkt MM (Sa), Dampfsiige Sontheim (Do)

Hofmetzgerei Allgéiu Gusto 87724 Ottobeuren, Schochenhof 28
Fr14-18, Sa 9-13

Metzgerei Goppel* 87648 Aitrang, Lindenstr. 50
Mo-Do 7.30-13, Di-Do 15-18, Fr 7.30-12.30+14.30-18, Sa 7.30-12

Banisch, Benno u. Centa 87653 Eggenthal, Haldenweg 4
Wochenmarkt Kaufbeuren, Irsee, Tiirkheim

Richard Backle GmbH* 87463 Probstried, Hochvogelweg 6

Fr 8-18, Versand, Bio-Rinderwurst und -Putenwurst

08381-6377
www.baeckerei-baldauf.de
0751-24131
www.schwendinger-brot.de
0751-91840
www.biolandbaeckerei-mueller.de
07503-916608

07520-91209

07561-3741

08333-4294
https://biohof-ziegler.jimdosite.com
08332-2809298
www.allgiu-gusto.de

08343-9793
www.metzgerei-goeppel.de
08347-751

08374-8319
www.metzgerei-boeckle.de
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Bio-MWetygenecen 48

Feneberg Mefzgerei* 87437 Kempten, Ursulosrieder Str. 2 0831-57170
"Von-Hier"-Fleisch u. Wurstprodukte www.feneberg.de
Biogefligel / Metzgerei Gitzfried GbR 87742 Altensteig / Dirlewang, BrunnenstraBe 2a 08267-1665

Hofladen Fr 8.30-18, Sa 7.30-13, Wochenmark Irsee www.bio-goetzfried.de
Hofgut Ratzenberg - Metzgerei 88161 Lindenberg, SedanstraBe 55 08381-9123520

Mi-Sa 9-19, Wild, Schnaps, Automat www.ratzenberg.de
Buchmann GmbH* 88287 Grinkraut, Kaufstr. 6-8 0751-76050

Mo- Fr7- 18, Sa 7.30 - 12.30, weitere Verkaufsstellen in RV West und Neufrach/ Salem www.buchmann-gmbh.de
Metzgerei Joos*, Otfo u. Andreas 88239 Wangen, SpitalstraBe 3 07522-914967
Bio-Rindfleisch begrenzt verfiighar www.metzgerei-joos.de

JETZT NEU!
DAS ABK BIO BIER




4

Brawereien

Hdifenbrtiu, Martin Ledermann 86871 Rumminien, Am Bahnhof 4 08245-3409 Biobier hell u. dunkel
Bairen Bier Rudi Muiet 87484 Nesselwani HauitstheS 0151-28802074

Der Hirschbréu Privatbraverei HB GmbH & C*0.KG* 87527 Sonthofen, GrintenstraBe 7 08321-663323 Alliduer Okobier

Aktienbrauerei Kaufbeuren* 87600 Kaufbeuren, Hohe Buchleuthe 3 08341-43040 0" Gscheids
Braverei und Gasthof zur Krone* 88069 Tettnang, Barenplatz 7 07542-7452 Kellerpils, Sesweizen, Hopfenkrone
Braumanufaktur Simmerberg | 88171 Weiler-Simmerberg, Ellhofer Str. 2~ 08387-1016 verschiedene Bio-Biere

Brauerei Clemens Harle KG* 88299 Leutkirch, Am Hopfengarten 5 07561-98280 Seeziingle, Landziingle, Fidelio

9




Bio-Giintuer/ Baumachulen 50
Frisches Gemise direkt vom Feld oder aus dem Gewdichshaus hieten unsere Allgduer Bio-Giirtner vor allem auf den
Wochenmdrkten an. Viel geht auch dber Verkaufstellen am Hof oder dber Lieferdienste (siehe auch Rubrik Naturkostldden).
Besonders zu empfehlen ein Besuch bei unseren Kriuter- und Stauden-Gartnereien.

Staudengdrtnerei Spatz und Frank 82386 Oberhausen, Kreilhof 7 08803-4780900 i

Blumenschule Schoniuu 86956 Schoniuu, Auisburier Str. 62 08861-7373 [
Magnushof Gartnerei und Hofloden 86859 Igling - Holzhausen, Magnusstr. 3 08241-999251 =1

Biolandggrtnerei Werner Albrecht 86859 Igling, Blumenstr. 7 08248-7130 =

Region Unterallgdu- Memmingen
Baumschule Spengler GbR 86500 Kutzenhausen, Katzenlohe 3a 08238-5802

Albert u. Anna Scharnagel GbR 86833, Ettringen/Siebnach, Hiltenfingerstr. 35 08249-962664
Klostergut Lohhof 87719 Mindelheim, Lohhof 1 08265-91171213

Biohof Knaus Andreas GbR 87733 Mussenhausen, Saulengrainerstr. 7 08269-1379

Staudengdrtnerei GaiBmayer GmbH & Co. K6 89257 lllertissen , Jungviehweide 3 07303-608960




N

ia-Giintner| Banmaochulen

Region Ostallgdu-Kautheuren
Grasser Hof GbR 87648 Aitrang, Wenglinger Str. 2 0160-906 29 805 -

Region Oberallgdu-Kempten _
Bio-Gairtnerei Christian Herb 87439 Kempten, Heiligkreuzerstr. 70 0831-93331, 0176-20007250 #

Bayrhof Dieter 87439 Kempten, Memminger Str.97 0831-94795 =

Bioland Gemiisebau Hied! 87452 Altusried, Wasserschwenden 8 08374-25580 b

Eberle, Roman 8745 Altustied, Fronhofen 2 08370-97433

Schellheimer bio 87499 Wildpoldsried, Wolkenbergerstr. 6 08304-293

Region Westallgdu-Lindau-Ravensburg
Hofgut Hechelfurt, Bioland Hof Mayer 88074 Meckenbeuren, Hechelfurt 1 07542-979179

Wuggezer Hans 88131 Lindau, Tobelsir. 31 08382-26487

Gemisehof Wetzel Georg 88145 Hergatz, Muthen 1 08385-1755

Allgéiver Kriutergarten artemisia 88167 Stiefenhofen, Hopfen 29 08386-960510



?w—%ﬂm/ Banmaochulen
bruderhausDIAKONIE Riesenhof 88213 Ravenshurg, Riesen 1 0751-790442

BIO EXPRESS KG Martin Ibele 88213 Ravenshurg, Wippenreute 1/1 07504-91228

Biohof Schauwies 88239 Wangen, Schauwies 7 07528-2544

Rotachgdrterei 88271 Wilmersdorf, Korntalerweg 6 07503-929570

Ruprechtsbrucker Gemiiseland 88273 Fronleute, Ruprechtshruck 7 0176-24660692

Liferservice Pfluger OHG 88285 Bodnegg/Rotheidlen, AhornstraBe 23 07520-9699401

Demeter Girtnerei Wolfle - Decker 88285 Bodnegg, Hargarten 25 07520-91209

Allgéiu Stauden GbR 88299 Leutkirch, Weipoldshofen 2 07561-9831393

e

=
T Lt I L — —

i

==

Tiegenhof Nannenbach 88299 Leutkirch, Nannenbach 9 07561-987161

St. Michaelshof 88317 Aichstetten, Laubegg 3 07565-940094
Giirtnerhof Oberreute GbR 88353 Kisslegg, Oberreute 4 07563-915187
Bio-Saatgut Lang 88364 Wolfegg, Mesnergdssle 22

Biohof Willburger GbR 88453 Erolzheim, Krummiicker 1 073546590039
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Reformbiciuser 53
Auch in den traditionellen Reformhdusem finden Sie immer mehr Produkte aus Gkologischem Anbau. Der Bio-Anteil

am gesamten Sortiment kann jedoch von Geschdft zu Geschft sehr unterschiedlich sein. Einige Reformhduser sind von
Naturkostfachgeschiiften kaum zu unterscheiden und biefen ein Vollsortiment an, diese sind mit g gekennzeichnet.
Reformprodukte aus dkologischem Anbau erkennen Sie am , grinen Bio-Blattt”, dem staatlichen Bio-Siegel und der EU-
Kontrollnummer.

Region Unterallgiu-Memmingen
Reformhaus Lober 86825 Bad Warishofen, Kathreinerstr. 24 08247-6377

Reformhaus Fidas 87700 Memmingen, Zangmeister Str. 3 08331-86199

Reformhaus Nigele 87719 Mindelheim, Komnstr. 29 08261-5686 www.reformhaus-naegele.de

Region Ostallgiu-Kaufbeuren

Reformhaus Merk 86807 Buchlos, Bahnhofstr. 10 08241-4420

Reformhaus Merk 87600 Kaufbeuren-Neugablonz, Neuer Markt 7 08341-965827 www.reformhaus-merk.de

Reformhaus Trindle GbR 87459 Phronten, Allgiuer Str. 13 08363-402



Reformbiciuser 54

Region Oberallgdu-Kempten
Reformhaus Merk 87435 Kempten, An der Sutt 10 0831-22837 www.reformhaus-merk.de

Reformhaus Kanig 87509 Immenstadt, Kapuzinergasse 2 08323-8771

Drogierie/Reformhaus Bingger 87534 Qberstaufen, Lindaver Str. 17 08386-376 www.Bingger.de

Region Westallgéu-Oberschwaben-RV
Reformhaus Tobias Stibi 88131 Lindou, Moximilianstrasse 5 08382-6293

Reformhaus Merk 88212 Ravenshurg, Marienplatz 45 0751-65275659 www.reformhaus-merk.de

Reformhaus Kuhn 88213 Ravensburg, MitteldschstraBe 12 0751-91880 reformhauskuhn@t-online.de

Reformhaus Merk 88299 Leutkirch, Ev. Kirchgasse 12 07561-913367 www.reformhaus-merk.de




Woctienwmdéinkte 55
Bio-Markte und Wochenmdrkte bieten Frische und Einkaufserlebnis in einem. Herkunft und Qualitdt von Obst und Gemise,
Fleisch, Brof und Kse efc. kdnnen Sie direkt riechen, fihlen und schmecken.

Bio-Markt Irsee 87660 Irsee, Schmiedgasse 5 Fr16-19 www_biomarki-irsee.de
Bio-Markt Tiirkheim 86842 Tirkheim, Plafz an der Mariensdule Do 15-19  www.biomarki-tuerkheim.de
Bio-Ring Herbstmdrkte in Trauchgau, Obergiinzburg, Marktoberdorf, Mindelheim. Ende Sept. bis Mitte Okt.

Bio-Ring Frishlingsmarkt in Marktoberdorf Ende April/Anfang Mai Genave Termine: www.bioring-allgaeu.de

Wochenmdrkte mit Bioanbietern

Altusried Do 15-18 Uhr Martinszell/Oberdorf-Bahnhof Do 15-18 Uhr Memmingen  Di-+Sa 7-12.30 Uhr

Bad Warishofen  Fr 8 -12.30 Uhr Neugablonz ~ Sa 7-13 Uhr Mindelheim ~ Di+Sa 8-13 Uhr

Buchloe Sa 9-13 Uhr Kempten Mi-+Sa 7-13 Uhr Obergiinzburg Fr 14-tdgig 13-17 Uhr

Dietmannsried Mi 8.30-13, Sa 9-13 Uhr KemptenEich Do 9-12 Uhr Ravenshurg  Sa 8-13 Uhr

Friesenried Do 15-19 Uhr Leutkirch jeder 1. Sa 9-12 Uhr Sontheim - Dampfsig Do 16-19.15 Uhr

Fiissen, Morisseparkplatz Do 8-12 Uhr Leutkih Mo 8-13 Uhr Sonthofen ~ Sa 7-12 Uhr

Immenstadt ~ Sa 8-12 Uhr Lindenberg ~ Sa 7-13 Uhr Wangen Mi 7-12 Uhr

Isny Do 7-13 Uhr Marktoberdorf Fr 8-13 Uhr Wangen - Saumarkt ~ Sa 9-13 Uhr

Kaufbeuren Do 7-13 Uhr Lindau Sa 7-13.30 Uhr Bad Gronenbach Do 8-12 Uhr
Lindau-Aeschach Di 8-12.30 Uhr




Eene-Welt-Liiden

Ein Besuch im Weltladen ist wie eine Entdeckungsreise: aromatischer Kaffee, pikante Gewirze, schone Geschenke...

Einige Liden fihren zudem fairgehandelte Kleidung, sie sind mit f gekennzeichnet. Die Produkte im Weltladen stehen
immer fiir ein kleines Stiick Weltpolitik. Sie sind ein Beitrag zu weltweiter Gerechtigkeit und sichem die Existenz vieler
Kleinbauern im globalen Siiden. Der Anteil an Bio-Lebensmitteln steigt im Fairen Handel stetig, denn der Schutz der
Umwelt gehdrt untrennbar zu einer fairen Wirtschaftsweise dazu!

Mehr Infos unter: oder

Weltladen Buchloe 86807 Buchloe, Bahnhofsir. 24 08241-6203 ¥
Mo-Fr 9-18, Sa 9-13 www.weltladen-buchloe.de
Weltladen Bad Warishofen 86825 Bad Wirishofen, Biirgermeister-Stockle-Str.10 08247-9924282

Mo-Fr 9.30-12.30+14.30-18, Sa 9.30-13 www.fairbayern.de/verkaufstellen/weltlaeden
Eine-Welt-Zentrum Ettringen 86833 Ettringen, Augsburger Str. 40 08249-968523 ¥
Do, Fr, Sa 9-12, Do 14-19, Fr 14-17 www.aktion-hoffnung.de

Weltladen Torkheim 86842 Tirkheim, Augsburger Str. 2 08245-904788

Di 9-12, Do 15-19, Fr 9-12+15-18, Sa 9-12 www.ewk-tuerkheim.de/weltladen
Weltladen Kempten 87435 Kempten, Promenadestr. 1 0831-12626 ¥
Mo-Fr 9.30-18, Sa 10-13 www.weltladen-kempten.de
Weltladen Pfronfen 87459 Pfronten-Ried, Allgéiver Str. 14 08363-929583

Mo-Fr 9-12.30414-18, Sa 9-12.30 www.weltloden-pfronten.de
Weltladen Immenstadt 87509 Immenstadt, Bahnhofstr. 2 08323-9696099 ]
Mo-Fr 9-18, Sa 9.30-12.30 www.weltladen-oberallgaeu.de
Weltladen Sonthofen 87527 Sonthofen, SchloBstraBe 4 08321-6076886 ¥
Mo-Fr 9-18, Sa 9.30-12.30 www.weltladen-oberallgaeu.de
Weltladen Oberstdorf 87561 Oberstdorf, Oststr. 24 08322-959931

Mo-Fr 10-18, Sa 10-13 www.weltladen-oberallgaeu.de
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Ecne-"Welt-Liden

Weltladen Kaufbeuren 87600 Kaufbeuren, Kaiser-Max-Str. 20
Mo-Fr 9.30-18, Sa 9.30-13

Weltladen Marktoberdorf 87616 Marktoberdorf, Georg-Fischer-StraBe 10
Mo-Do 10-18, Fr 9-18, Sa 9-13

Weltladen Fiissen 87629 Fiissen, Brotmarkt 8

Mo-Fr 9.30-18, Sa 9.30-13

Weltladen Memmingen 87700 Memmingen, Weinmarkt 12

Mo-Fr 9.30-18, Sa 9-14

Weltladen Mindelheim 87719 Mindelheim, Maximilianstr. 33

Mo-Fr 9-12.30+-14.30-18, Sa 9-12.30

Eine Welt Laden Bad Gronenbach 87730 Bad Granenbach, Markistr. 18

Di-Fr 9-12.30+14.30-18, Sa 9-12.30

Weltladen Buxheim 87740 Buxheim, Brunogarten

Mi-Sa 9.30-12, Mi-Fr 14-17

Weltladen Lindenberg 88161 Lindenberg, Hauptstr. 67

Mo-Fr 9-12.30+-14.30-18, Sa 9-12.30

Weltladen Ravensburg 88212 Ravensburg, Gespinstmarkt 25

Mo-Fr 9.30-18.30, Sa 9-15

Weltladen El Sol 88239 Wangen, HerenstraBe 36

Di, Do, Fr, Sa 9.30-12.30, Mi 9-13 (i.d.Ferien 9.30-12.30), Di-Fr14.30-18
Weltladen Leutkirch 88299 Leutkirch, Markistr. 17

Mo-Sa 9.30-12, Do u. Fr 15-17.30

Weltladen Isny 88316 Isny, BahnhofstraBe 12

Mo-Fr 15-18 Uhr, Do 9.30-12 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Weltladen Bad Waldsee 88339 Bad Waldsee, Am Ravensburger Tor 10
Mo-Sa 9-12.30, Mo, Di,Do,Fr 14.30-18

08341-41915
www.weltladen-kaufbeuren.de
08342-9191747
www.weltladen-marktoberdorf.de
08362-940482
www.weltladen-fugssen.de
08331-89155
www.weltloden-memmingen.de
08261-20308
www.weltlaeden.de/mindelheim
08334-259450
www.weltladen-badgroenenbach.de
08331-965196
www.eine-welt-kreis-buxheim.de
08381-928415
www.weltladen-lindenberg.org
0751-361550
www.weltladen-ravensburg.de
07522-7015194
www.bs-wangen.de
07561-9851861
www.weltladen-leutkirch.de
07562-6539935
www.weltloden-isny.de
07524-48300
www.weltladen-badwaldsee.de
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Hatawrtextilien
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Wer Mode trgt, kann auch Verantwortung tragen. Naturtextilien stehen fiir eine dkologische Herstellung und faire Arbeitshedin-

gungen.

Das Logo des Internationalen Verbands der Naturtextilwirtschaft (IVN) und der weltweit etablierte Global Organic Textile Standard
(60TS) sowie des Naturland Verbands garantieren die Erfillung der hohen Qualitdts- und Umweltstandards.

Bio Textilien Allgdiu

87452 Altusried, HauptstraBe 33

Mo,Di,Do 9-12.30, 14-18, Mi+Sa 9-13, Fr 9-18

Handweberei Hechenberger

Mo-Fr 9-12, Mo,Di, Do,Fr 14-17, Sa 9-12
The Spirit of OM - GmbH

Mo-Fr 8-18

Allgéu goes FairFashion

Onlingshop

dezent

Onlingshop, Bekleidung und Accessoires
Stadelmann Natur

Mo-Fr 9-12 u. Mi- Fr 15-18, Sa 10-15
Primel Naturwaren, Laden+Versand
Versand, Offnungszeiten siehe

Fashion for Friends Ethical Fashion
Di-Fr 10-12.30+14.30-18, Sa 10-14
Naturbuntleben

Di-Fr 10-18, Sa 10-16, Laden v. Café

87459 Pfronten-Steinach, AchtalstraBe 22

87477 Sulzberg-Moosbach, Raichen 1
87435 Kempten, Zwingerstr. 1

87439 Kempten, Im Rothkreuz 4
87487 Wiggenshach, An der Schmiede 1
87496 Untrasried, Im Schlattes 16
87527 Sonthofen, BlumenstraBe 2

87534 Oberstaufen, Santisweg 9

08373-921200
www.biotextilien-allgaeu.de
08363-8595
www.handweberei-hechenberger.de
08376-92991988
www.spirit-of-om.de
0177-345727
www.allgaeugoesfairfashion.eu
0831-584713
www.dezent.me
08370209069
www.stadelmann-natur.de
08372-7662

www.primel.de
08321-6076324
www.ethical-fashion.shop
08386-9803571
www.naturbuntleben.de



Hatwrntextilien

Minekussar * s Schoflidele Naturkleidung
Mo-Fr 9-18, Sa 9-13

Alpakahof Wechs*

Mittwoch 16-18

Fair mit Flair, oko-faire Mode

Mo-Fr 9.30-18, Sa. 9.30-13
Noranatura

Mo-Fr 9.30-12.30+14-17, S0 9.30-13
Firle und Franz

Mo-Fr 10-13+-14-18, Sa 10-15

(be lake) ein Stiick Bodensee
Onlingshop, Verkauf Kornstr.38
Schiifereigenossenschaft Finkhof eG
Mo-Fr 9-12+14-18, Sa 9-13 Versand
Schathof Greber*

nach tel. Vereinbarung

87541 Bad Hindelang, Am Bavernmarkt 2
87541 Bad Hindelang, Schulgasse 3

87629 Fiissen, Brotmarkt 10

87700 Memmingen, Herrenstralle 8

88212 Ravenshurg, MarkistraBe 20

88263 Horgenzell, Winterbach 21

88410 Bad Wurzach-Amach, BemgariusstraBe 1

88167 Gestratz, Malleichen 2

60
08324-8620
www.schaeferladen.de
08324-1265
www.alpakahof-wechs.de
08362-9250306
www fair-mit-flair.de
08331-9852000
www.noranatura.de
0751-18086773
www firleundfranz.de
07504-915636
www.belake.de
07564-931711
www finkhof.de
08383-7384
www.greber-schafe-wolle.de




BIO
The Spirit of OM’
Bio-energetische Kleidung

Berghotel Ifenblick

Roencls %u’( 055N %QJ/&V\

Natiirlich. Saisonal. Gesund.

Montag - Sonntag 18 - 20 Uhr
Abwechslungsreiches Dinnerbuffet mit regionalen
Bio-Produkten im Panorama-Restaurant.
Donnerstags verzichten wir auf Fleisch.

Pro Person 23,50 € | 17,50 € fiir den kl. Hunger

Bio Berghotel Ifenblick | Bianca SchieBl e.K.
Gschwend 49 | 87538 Balderschwang
+49 (0)8328 92 470 | www.berghotel-ifenblick.de



BIOEINKAUF

* Weitere Infos finden Sie online
unter Aktionsbedingungen

BI1O TEXTILIEN

allgdu Naturmode zum Wohlfiihlen

Bio-Mode fuir die ganze
Familie - ausgesucht mit
Herz und Verstand.

OKOLOGISCH * NACHHALTIG - FAIR

Ladengeschaft:
BioTextilien-Allgau « HauptstraBe 33
87452 Altusried - Tel. 08373 92120-0

Onlineshop:
www.biotextilien-allgaeu.de




r L g 1

» Stadelmann’

Natur

Naturmode - weil's gut tut!

In unserem Familienbetrieb bekommen
Sie bio-faire Kleidung und mehr:

* Damen- & Herrenmode

» Baby- & Kinderbekleidung

* Umstandsmode

* Wickel- & Stillbedarf

« Edle Seidentextilien

* Original-Stadelmann®-Aromamischungen
 Blicher

Bewusst leben, wissen,
kleiden, pflegen

Stadelmann Natur

An der Schmiede 1
87487 Ermengerst

L. 08370 - 2090 69
Mo -Fr: 9- 12 Uhr
Mi-Fr: 14 - 18 Uhr
Samstag: 10 - 15 Uhr
' www.stadelmann-natur.de




s

AT NERET Schafereigenossenschaft
P '_',,1 Finkhof eG

Hofladen in Arnach
St.-Ulrich-Str. 1
88410 Bad Wurzach
Telefon 07564 931711
www.finkhof.de

Wolle, Felle und
Naturtextilien seit 1979

Sie finden uns auch in der
~, Genussmanufaktur in Urlau "
- www.allgaeuer-genussmanufaktur.de




Schiiferladen
Natur pur auf 400m?

In acht Spezialabteilungen finden Sie ein Angebot, das
seines Gleichen sucht. Schafwollieppiche, Oberbetien
und Kissen aus heimischer Wolle und eigener
Produktion. Ein groBes Maturtextilvollsortiment fiir
Kinder und Erwachsene. Wolldecken, Naturmatratzen
und Bettwiische, Hausschuhe, Felle, Wolle und Filz,
Maturkind Kinderwagen, immer giinstige Einzeltcile.

Am Bauernmarkt 1
87541 Bad Hindelang

Tel. 08324-8620
www.schaeferladen.de

Mo.-Fr. 9°° - 18°*Uhr
Sa. 9e2 - 13%°Uhr




Cafee/ Bistros/ Bio- Fotele/ Gastetiitten 66
Der Einsatz von Lebensmitteln aus dkologischem Anbau nimmt auch in professionellen Kiichen zu. Wer als Gastro-

nom oder Kiichenchef mit, Bio” oder , Oko” werben méchte, muss sich der Zertifizierung nach der EG-Okoverordnung
unterziehen. Vor allem in Naturkostgeschaften haben sich Mittagstisch, Café oder Bistros integriert. Alle anderen Be-
frigbe * sind gekennzeichnet und garantieren, dass ein groBer Teil ihrer Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau
verwendet wird.

Bio-Oase, Bio-Markt und Café 86825 Bad Warishofen, Fidel-Kreuzer- Str. 13 08247-9924714

Café MhrenPik 86825 Bad Warishofen, SchmiedstraBe 2 08247-998955

Allgiu Service&Event GbR Brotzeitservice 86842 Tiirkheim, Martinring 25 0174-5994474

Franz und Xaver, Café 87435 Kempten, Maler- Lochbihler- Str. 2 0831-23535

PurNatur Café, Bistro 87435 Kempten, Kotterner Str. 78-80 0831-5226677

Bio Mercato Café, Bistro 87435 Kempten, Lindaver Str. 75 0831-575340

Kréiuterweible Naturkost 87459 Pfronten-Ried, Theaterstr.2 08363-6235

(afé Teeturm* mit Laden "Allguer Krduterwerkstatt" 87459 Pfronten, BadstraBe 11 08363-9289209




eo/ Bistras/ Bio- Fatels/ Gactetiitten 67

Hiindeleskopthitte* 87459 Pfronten — Kappel, Am Hindeleskopf 0160-90113431

‘§

(offee friends 87463 Dietmannsried, Steinbihl 1 08374-5894518

Coffee friends 87439 Kempten, Robert-Weixler-StraBe 48-50 0831-5122605

Archehof Birk 87480 Weitnau, HelingerstraBe 9 08378-932669

BioWelten, Café, Bistro 87509 Immenstadt, Liststr. 22 08323-9683820

BI0?logisch! Café 87527 Sonthofen, Berghofer StraBe 2b 08321-6078822

Biotop Naturkostmarkt 87527 Sonthofen, Blumenstr. 2 08321-677891

Straushergalpe* 87527 Sonthofen/Imberg 08321-83300

Demeter Sennalpe Sonnhalde 87534 Oberstaufen-Buchenegg 08386-962418

Biohotel Berghiis Schratt 87534 Oberstaufen/Steibis, Sigmihle 19 08368-98010

Landhaus Kennerknecht* 87534 Oberstaufen, Im Wurzach 1 08386-9800950

DAV Hitte Prinz Luitpoldhaus* 87541 Hinterstein, am Allgduer Hauptkamm oberhalb des Bérgindle Tals

Bio-Hotel Oswalda Hus 87567 Riezlem(AT), Leo-Miller-StraBe 11 0043-55175929




PRIMAVERA®

Diifte erleben
im PRIMAVERA Duft- & Naturkosmetikshop

Wir sind fiur Sie da: Montag bis Samstag von 10 - 18 Uhr

PRIMAVERA Duft- & Naturkosmetikshop
Naturparadies 1 ® 87466 Oy-Mittelberg e www.primaveralife.com



Cages/ Bitras/ Bio- Fotele/ Gastotiitten 69
Krdiuteralp Hormoos 87534 Oberstaufen/Steibis, (Postanschrift:-Am Gemsholz 13) ~ 08386-980551

Bioland Sennulie Mitterhaus 87541 Bad Hindelani 0173-3750567

Bio-Berghotel Ifenblick 87538 Balderschwang, Geschwend 49 08328-92470

denn " s Biomarkt 87600 Kaufbeuren, Alte Weberei 3 08341-9085721

Mofi8-20, So8-19, Mitogstish Mot wdemsbionakide
Gifthiitte* 87600 Kaufbeuren, SchelmenhofstraBe 1 08341-7153537

DiSocbl7  wwigithefeon
Bio Hotel Eiiensberier 87629 F[issen/Hoifen am See, Enzensberisrmsse 5 08362-91030

Bio Café Buumiur’ren 87629 Fijssen, Muinusilun b 08362-9899750

Berihofer Biostadl, Café, Bistro 87642 Hulblech/Berihof, |||usberistmﬂe 13 08368-913605

Café K* 87719 Mindelheim, DreerstraBe 13 08261-738353

Wegmannhof 87730 Bad Grnenbach , Haitzen 6 08334-9897697

Rapunzel Casino 87764 Legau, Rapunzelstr. 1 08330-5291156




WJI&C& ?,ew:e/bw Uber dem Hopfensee

[@l Garten-SPA-Wellnessbereich:
Zirben-Salz-Sauna & Natur-Pool
Naturkosmetik & Massagen
z. B. ,,DAY SPA”- WELLNESSTAG
mit Kulinarik, SPA-Nutzung
inkl. Behandlung 98,- € p.P.

Panorama-Restaurant/Terrasse
frische Bio-GenieBer-Kiiche
auch lowCarb & vegetarisch

z. B. BIO-BRUNCH-BUFFET

am Sonntag allgaufrisch

von 11 - 14 Uhr - 33,- € p.P.

Gutscheine, Tisch-Reservierung und Behandlungstermine:

iv Biohotel Eggensberger**** - EGGENSBERGER OHG - Enzensbergstr. 5 #1000
{le)zle1fiky 87629 Fissen/Hopfen am See - L. 08362/9103-0 - www.eggensberger.de n B'0




?

co/ Bistnas/ Bio- FHotels| Gastotitten

Bauerngemeinschaft Illerwinkel * 87764 Legau, Marktplatz 5

Fried!'s - Stadl - Leben 87767 Niederrieden, Am Ziegelstadel 1
Dampfsiig Sontheim * 87776 Sontheim, Westerheimer StraBe 8
Eulenspiegel* Café Restaurant 88142 Wasserburg, DorfstraBe 25

Hofgut Ratzenberg 88161 Lindenberg, SedanstraBe 55

Ceres, Bistro, Café 88239 Wangen, Lindaver Str. 87

Der BIO-Adler - Hotel/Restaurant 88267 Vogt, Ravensburger Str. 2

/1
08330-933874

08335-986186
08336-226
08382-9896452
08381-929738
07522-5700

07529-912212



N

becten e
Dinkelnudeln Moser GmbH 86860 Jengen-Weinhausen, St Felizitasstrafe 23 08241-2699

Bickelbacher GmbH 86860 Jengen, DorfstraBe 7 08241-911271

Nudelmanufaktur Wolf 86879 Wiedergeltingen, Amberger StraBe 4a 0174-3740616

BIOChocoKiiche gaucho 86956 Schongau, LechtorstraBe 18 08861-6994691

Allgguer Olmhle 87437 Kempten, Heisinger StraBe 45 0831-96098611

Topfer GmbH 87463 Dietmannsried, Heisinger StraBe 6 08374-9340

Primavera life GmbH 87466 Oy-Mittelberg, Naturparadies 1 08366-89880

Holderhex 87466 Oy-Mittelberg, Unterschwarzenberg 14 08366-984920

Suntlower Family GmbH 87487 Wiggenshach, Am Mhlbach 38 08370-9228010

BlumenKind* 87499 Wildpoldstied, Hutoi 62 0151-64597613

PURALP GmbH 87561 Oberstdorf, TrettachtstraBe 1 08322-9879150

Wertachtal - Werkstdtten gGmbH 87600 Koufbeuren/Neugablonz, PorschestraBie 30 08341-90070




N

becten e
.M. Gabler-Saliter Milchwerk GmbH & Co. KG* 87634 Obergiinzburg, Kemptener StraBe 6-8 08372-7030

Tempeh Manufaktur 87634 Immenthal, Immenthal 4 08372-301950

Rapunzel Naturkost GmbH 87764 Legau, RapunzelstraBe 1 08330-5290

Allgéver Holundermanufaktur Bergwelt* 87775 Pfaffenhausen-Salgen, Gewerbepark 100 08265-730500

sell g “machts UG 88167 Stiefenhofen, lringshofen 5 08386-9804763

Die Topinambur Manufaktur 88178 Heimenkirch, Riedhirsch 190 08381-405404

Machsmihle* 88212 Ravenshurg, LeonhardstraBe 5-6 0751-23407

Kelterei Stiefel* 88213 Ravenshurg, Hibscher 2 0751-91109

Kelterei Schlenkerhof* 88213 Ravenshurg, Eggartskircher Stralie 8 07546-5220

Olmiihle Oberschwaben GmbH 88239 Wangen-Schauwies, Hatternholzweg 4 07520-9148950

Knolpershof "Zum Brennerwirt" 88239 Ravenshurg, Engetsweiler 2 07528-9751672

Koffeerdsterei Jehle* 88239 Wangen, Schuppenberg 2 07522-9764995

Makri Schokolade 88260 Argenbihl, In den Blumenwiesen 15 07566-9499020




Vernarbecter *cnnen
Lisas Chips

Bio-Kesselchips
Adrian Manufaktur

88279 Amizell, Geiselharz 23

88289 Waldburg, Am Langholz 17

Bio-Essige, Bio-Balsam-Essige, Bio-Erfrischungsgetriink, Bio-Cidre, Bio-Hugo

Knittel *s Feinkost*

Glaskonserven, Kiisesuppen, -soBen, Siles
Gebrider Soravia - Eismanufoktur*

Eis aus Bio-Heumilch

Stelzenmihle*

Bio-Mehle

Kiisefreunde Kisslegg GmbH*
Bio-Mozarella

bodensee

oberschwaben

allgaué
(b2

88299 Leutkirch, Alte Bahnlinie 6
88316 Isny, Am Achener Hof 7
88410 Bad Wurzach, Stelzenmiihle 1

88353 Kisslegg, Wangener Strae 42

74

07520-956 430
www.lisaschips.de
07529-974546
www.adrian-manufaktur.de
07567-1588
www.knittels-feinkost.de
07562-9149118
allgaeuer-eismanufakiur.de
08395-1209
mughlenstrasse-oberschwaben.de
07563-913600
www.kaesefreunde.de

Das neue Magazin
FUR BEWUSSTES LEBEN

Hier direkt bestellen:
WWW NACHHALTIG-MAGAZIN.DE



Bioland

WO
cigpeatlhy deses

B/om@ 7

Wir zeigen es Dir.

Auf bioland.de und hier im Katalog
findest Du Deinen Bioland-Hof
fur regionalen Bio-Genuss!



DANKE, DASS SIE
OKO KAUFEN.
IHRE MUTTER NATUR.

)
Wir fur Umweltschutz ' l

und Artenvielfalt. \‘
#HokoflUrswir Rk




Wir machen weiter

» Nachhaltigkeit zu leben
» Tierwohl zu férdern

» Regionalitit zu erhalten
« Gemeinwohl zu schaffen

Biokreis e. V. « Verband fiir 6kologischen Landbau und gesunde Erndhrung  www.biokreis.de




Demeter-Kihe haben Horner!

Bei Demeter-B&uerinnen unc e ihre Horner i ragen. S
zugt mit Grinfutter und Heu, (berwiegen 1 eigenen Hof. Garantiert 100% Bio
erhalter Sie in diesem Einka ihrer und bei Demeter Bayern unter

vw.demeter-bayern.de.

©Fogo: Demeter e.V.




VVON ANFANG AN DABE!!

UNSERE ALLGAUER KREISGRUPPEN
BUND
Naturschutz
in Bayern eV.

Diese und weitere Broschiiren
zu Natur- und Umweltthemen
liegen in unseren Geschafts-
stellen fiir Sie bereit.

Schauen Sie doch mal vorbei!

Lindau, Lotzbeckweg 1, 08382/887564 A GET

Immenstadt-Biihl, Seestr. 10,08323/9988740 WWWw.0berallgaeu
Kaufbeuren, Schmiedgasse 24, 08341/12250 www.ostallgaeu d e
Mindelheim, Bahnhofstr. 20, 08261/22242  WWWw.unterallgaeu o °

oder direkt beim Landesverband: 0911/818780 Www.bund-naturschutz.de/landwirtschaft




Obo-Modeltregionen und Bio-Musteriegion im Allgiu 80
Die Oko-Modellregionen und Bio-Musterregionen sind das Zukunfrslabor der Bio-Landwirtschaft: Wir baven regionale Wert-
schopfungsketten auf, wir stiirken regionale Identitiit, wir veretzen und wir beraten alle Interessierten, um den Okolandbau
weiterzuentwickeln. In den Oko-Modellregionen im Allgau und der Bio-Musterregion Ravenshurg wird experimentiert,

vernetzt und Neues angestoBen, um mehr Wertschdtzung und Wertschapfung fir die biologische Landwirtschatt zu schaffen.

In den Regionen werden folgende Schwerpunkithemen verfolgt: e :
e Auf- und Ausbau regionaler Bio-Wertschipfungsketten g ':5, musTER
* Einfihrung von mehr regionalen Bio-Lebensmitteln in der AuBer-Hous-Verpflegung % " & ey
* Offentlichkeitsarbeit und Bewusstseinshildung fiir den heimischen Okolandbau S

Bio-Musterregion Ravensburg

e Vermarktung von Bio-Kdlbem Z
Unterstiitzung des Aus- und Aufbaus einer Wertschpfungskette fiir Bio-Milchviehkdlber b]ﬂ
* Bio-Streuobst e
Unterstiitzung von Aufpreis-Projekten und Sammel-/Gruppenzertifizierung von Streuobst, Zusammenarbeit mit
anderen Strevobst-Akteuren der Region
* Bio-Gschenkle
biologisch, regional, nachhaltig Genuss verschenken




Oko-Modellregion Ginztal

o Alte Kultursorten

Wir bringen alte Getreidesorten aus der Region zuriick auf heimische Acker und in die Ladentheke.
o Streuobst fir mehr Artenvielfalt

Wir unterstiitzen durch Baumpatenschaften, Fortbildung und Offentlichkeitsarbeit.
* Giinztal GenussKarble

Die regionale Geschenkides, die schmeckt!

Oko-Modellregion Oberallgiu-Kempten

* Allgduer Milch und Fleisch gehdren zusammen

Projekte rund um die regionale Aufzucht und Vermarktung von Bio Milchviehkdlbern, Online-Plattform
* Allgoif

GenieBerwochen mit Spezialititen von der Allgduer Jungziege in der Gastronomie. Ein regionales Erfolgsmodell!
e Produkivielfalt aus dem Allgdu

Veranstaltungen und regionale Netzwerkbildung fiir neue Betriebsperspektiven und mehr Produktvielfalt.
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Fotografen: Jan Potente, Daniel Delang, (c) BZA/oekomodellregionen.bayerm



Wectere Trformationen Bio aus Baden Wirttemberg

) o BIO
Bio-Musterregionen in BW ==

Sn MUSTER
S FEGION

Weitere bundesweit titige Organisationen:

Okologische Anbauverbinde:

- Ravenshurg Bund dkologischer Lebensmittelwirtschaft
DEMETER  www.demeter.de - Biberach g === (BOW)e.V. wwwhoelw.de
. I www.biomusterregionen-bw.de
Biolond . bioland.de www.oekolandbau-bawue.de/ FOAM wwwifoam.org
Naturland v naturlond.de Wi bio-aus-but de Forschungsinstitut fiir dkologischen Landbau
Biokeis o biokeis de www.oko-aktionswochen-bw.de s fibl.ch

Bio aus Bayem
Oko-Modellregionen im Allgdu: o

- Oberallgdu/ Kempten ’,-

[]berverbundliche_.lnformmionen: ~ Ostallgau i
Informationsportal Okolandbau, hier finden Sie _ gitql o
alle Infos rund um den Okolandbau
www.oekolandbau.de

Gio Wi goea.de Stiftung Gkologischer Landbau v soel.de

Umweltinstitut Miinchen
www.umwelfinstitut.org

_ < ooee® Tukunftsstiftung Landwirtschaft
www.oekomodellregionen.bayem www.zukunfisstiftung-landwirtschaft.de
www.biosiegel_bayern )

Die Gesellschaft zur Erhaltung alter und ge-

Bio in Kitas . Schulen www.biokannjeder.de www.biogrlebnistage.de fehrdeter Hausterrassen .. (GEH)
Demon;trqﬂonsbeiriebe Okologischer Landbau Landesvereinigung fiir den kologischen Land- www.g-e-h.de
warw.bio-liv-rleben.de bau in Bayem e.V. vww lvoe.de Bundesverband Naturkost Naturwaren (BNN)

www.n-bnn.de

Bioanbieter rund um den Bodensee
www.biobodensee.net
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Name, Vorname

StraBe, Haus-Nr.

PLZ Wohnort

Telefon E-Mail-Adresse

Geburtsdatum Beruf | Schule | Firma | Verein | Organisation
DE

Bank IBAN

Der Jahresbeitrag fiir Mitglieder betrégt (vitte ankreuzen)
Q35,-€ fiir Erzeuger | Verbraucher
Q70,-€ fiir Firmen | Vereine | Kommunen
Q 17,50€ ermiBigt fiir Auszubildende | Studierende | Rentner | Erwerbslose*

(*Bitte entsprechende Bescheinigung fiir ErmaBigung vorlegen)
|Z[ Der Betrag soll im Falligkeitsjahr von meinem Konto abgebucht werden.

Eine Spende in Hohe von Euro soll im Jahr von meinem Konto abgebucht werden.

Das Mitgliedsjahr ist das Kalenderjahr, wéahrend des Jahres eintretende Mitglieder entrichten den vollen Jahresbeitrag.
Die Mitgliedschaft verldngert sich jeweils um ein Jahr, sofern nicht bis zum 30.09. zum entsprechenden Jahresende gekiindigt wird.

Ort, Datum Unterschrift

Bio-Ring Allgiu e.V. | Untere EicherstraBe 3 | 87453 Kempten | Tel.: 0831-22 790 | info@bioring-allgaeu.de

Bio-Ring-Allgéu e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen | BR-Glaubigernummer: DE38ZZZ00001138162.

zu Lasten meines Kontos mittels Lastschriftverfahrens einzuziehen. Zugleich weise icl

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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