Beteiligte L&den an der Aktion:

Die Allgduer Brotzeitdose Warum eine Allgduer Brotzeitdose? So konnte die Aktion gelingen:

Unsere Sponsoren: @ @ -‘.}bemllgﬂu
Landkfeis

voelkel

A PureMatue

Alle Erstklassler im Oberallgdu und in Kempten erhalten - der ZAK finanzierte die Brotzeitdosen
zum Schulbeginn eine Mehrweg-Brotzeitdose, die mit

regionalen Bio-Lebensmitteln gefillt ist.

Der Bio-Ring Allgau und der ZAK flihren diese Aktion
zum 10. Mal gemeinsam durch.

Das Anliegen des ZAK als kommunaler Entsorger ist
- . - dabei die Millvermeidung, der Bio-Ring Allgau
Schirmherr Schirmherr kiimmert sich seit 31 Jahren um die Verbreitung

Der ZAK und der Bio-Ring Allgdu haben das Anliegen,
den Schulkindern ein gesundes Pausenbrot in einer
umweltfreundlichen Verpackung zu schenken.
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- der Bio-Ring Allgau kiimmerte sich um den Inhalt

und die Sponsoren . OY

Neben der Miillvermeidung sollen auch noch die
Aspekte Regionalitét, 6kologische Produktion und
fairer Handel vermittelt werden.

- die gefillten Dosen wurden von Mitarbeitern des
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- das Kempodium hat seine Raume fiir das Packen der

2000 Dosen zur Verfiigung gestellt V4N -
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Lan;gt deSOtZ Obgbu%irmﬁftere regionaler Bio-Lebensmittel. - Schiiler der Montessori-Schule Kempten und weitere BLOWJI S & noaturkost
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- der Flyer wurde von Maria Mate gestaltet H =

Wir alle wissen, die Schule stellt heute grof3e
Anforderungen an unsere Kinder. Mit einem guten
Pausenbrot am Vormittag féllt es Kindern leichter,
bis mittags konzentriert und fit zu bleiben.
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- zahlreiche Sponsoren haben die Aktion mit Geld- F T : LA
oder Sachspenden unterstiitzt blo
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einzulésen bei:

b.i.o. Ihr Biomarkt
im Ostallgau
Laden und Lieferdienst

BIO?logisch!
BIO MERCATO

' BIO TOP
Naturkostmarkt

GESUND & FEIN
Naturkost Heindl
BioWelten
PurNatur
Reformhaus Konig

Fieformhsy_.j:s Merk:

Schwabenstrasse 38,
87616 Marktoberdorf

Berghofer Str. 2b, 87527 Sonthofen
Lindauer Stral3e 75, 87435 Kempten
Blumenstr. 2, 87527 Sonthofen

Hildegardplatz 5, 87439 Kempten
Bogenstr. 2, 87527 Sonthofen

Liststr. 22, 87509 Immenstadt
Kottener Str. 78-80, 87435 Kempten
Kapuzinergasse 2, 87509 Immenstadt '
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Ursulasriederstr. 2, 874 Kempten~ f -\ J
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Tipps fir das
tdgliche Schulfrihstiick:

Es ist einfach, die Brotzeitdose téglich neu zu fillen:

Was Herzhaftes

Grundlage kann z.B. eine Scheibe Vollkorn- oder
Knéckebrot oder eine Vollkornsemmel sein.

Darauf kommt Kase, Wurst oder auch einer der vielen
herzhaften Aufstriche aus Bio-Laden oder Reformhaus.

Was Frisches

Dazu je nach Saison und Vorlieben ihres Kindes
Sttickchen von Apfel, Méhre, Kohlrabi, Cocktailtomaten,
Mandarinen...

Bio-Obst und - Gemuse weisen in der Regel eine
deutlich niedrigere Pestizid-Belastung auf als
konventionelle Ware. Viele stellen auBerdem fest, dass
ihnen Bio-Obst und Gemiise besser schmeckt.

Es ist einfach und giinstig, zum Beispiel Bio-Mohren
das ganze Jahr zu hekommen. r

Trinken nicht vergessen’ 11
Wasser, Friichte- oder Kréautertees oder Saftscrk)rle
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* Kinder sogar, r'[arbelte
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Was fett statt fit macht

StRigkeiten (auch die mit "viel Milch"), Chips und die
meist sehr stark gestiBten Kindersnacks, auch Cola
oder Limo haben nichts im Ranzen zu suchen.

Sie enthalten viel zu viel Zucker, Fett, Aromen etc.
und machen auch noch kribbelig und unkonzentriert.

Am Nachmittag darf es schon mal ein bisschen
Schokolade sein. Ein wichtiger Aspekt bei Schokolade
ist "Fairer Handel". Deshalb haben wir eine Kostprobe
von "Fair-Trade" -Schokolade der Dose beigelegt.

Fairer Handel - Verantwortung fiir
eine gerechte Welt beginnt im Kleinen

Ungerechte Besitzverhaltnisse, Hungerléhne und
schlechte Arbeitsbedingungen, unzureichende Ge-
sundheitsfirsorge und fehlende soziale Absicherung -
in vielen Landern des Stidens werden Arbeitskréafte
ausgebeutet und alles andere als fair behandelt. [hr
Vercﬁnst reicht oft kaum zum Uberleben; Fir Bildung
- auch fur die Schulbildung der Kinder fe It das
Geld. Oft mussen die no;l schlechter b ahlten
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Seit 1975 setzt sich die GEPA - The Fairtrade Company
durch Fairen Handel fur die Verbesserung dieser Miss-
stande ein. Heute ist sie die groRte Fairhandelsorga-
nisation in Europa und sorgt fiir bessere Einkommen
und Entwicklungschancen bei ihren Handelspartnern
im Suden. Die Partner des Fairen Handels erhalten fur
ihre Produkte hohere Preise, kdnnen sich auf langfristige
Handelsbeziehungen verlassen werden beraten und
gefordert.

Das kleine Schokotéfelchen der GEPA in dieser Brot-
zeitdose zeigt, dass Verantwortung flr eine gerechtere
Welt auch gut schmeckt. Eine grof3e Auswahl an fair-
und biogehandelten Produkten finden ,fairantwor-
tungsvolle” Eltern in den Fachgeschéaften fur
Fairen Handel im Oberallgau, wie zum Beispiel im
Weltladen Sonthofen, im Weltladen Kempten, im

W_ﬁl-'_tlad'e-n-O erst(}orf und im ‘Veltl df;rit.lmrﬁenst@dt. \
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Die Allgduer Brotzeitdose unterstiitzt
das Oberallgdu auf seinem Weg zum
Fair-Trade-Landkreis.

Wo Sie Bio-Lebensmittel erhalten, erfahren
Sie im Bio-Einkaufsfiihrer-Allgdu unter:

www.bioeinkauf-allgaeu.de

oder beim:

Bio-Ring Allgdu e.V.
Tel. 0831-22790
E-Mail: info@ bioring-allgaeu.de

www.bioring-allgaeu.de
www.bioferien-allgaeu.de
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Allgduer Brotzeitdose

bio - regional - fair - umweltfreundlich
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